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El0sz6 a magyar kiadashoz

Lester Sumrall e konyvében a kényszeritd kivansagok, a démonikus vagyak halojabol vald
szabadulasrdl ir nagyon gyakorlatias médon. A probléma jellegébdl fakadéan az Olvaso hia-
nyolhatja, miért nem ejt szot - kézenfekvé megoldasként - a gonosz szellemek kitizésérol. Jo
tudni, hogy a szerzé a démoniizés egyik Uttdrdje volt a 20. szdzadban, tehat nem ez irdnyu
ismereteinek vagy tapasztalatainak hidnya, netan - vélhetné valaki - ellenérzései késztetik
arra, hogy a rogeszmés kivansadgoktol valé szabadulasrol mas megkozelitésbol beszéljen. (Is-
meretei potlasara az Olvasdnak olyan kivaldo miivek érhetok el magyar nyelven a témaban,
mint Derek Prince Démonolégia cimil irasa.)

Valgjaban a szabadulashoz radikalis szakitasra van sziikség a blinnel, mert Isten senkit sem
szabadit meg az ellenségétdl, amig egy uton kivan jarni vele. Masfel6l a démontizés 6nma-
gaban nem hoz teljes megoldast, Jézus a Maté evangélium 12. fejezetében figyelmeztet ra,
hogy a sikeres szolgalat is kritikus allapotban hagyja az embert: elindulhat a lelki gydgyulés
folyamata, am a nemtor6dom viszonyulds akar még sokkal sulyosabb kotelékbe is vissza-
vetheti. Magat a gyogyulasi folyamatot Sumrall az elme megujitdsanak bibliai elvével irja le:
a rossz, biinos reflexeket, gondolkodasi sémakat a Szentirasban kdzolt isteni gondolatokra kell
cserélni, majd az értelmet azokkal folyamatosan kell taplalni.

Meggy6zodésiink szerint Lester Sumrall sikeres, kiprobalt pasztori szolgalataban megérlelt
latasai és tandcsai nemcsak a zsarnoki szenvedélyek szoritdsdbol szabadulni akardknak
nyujthatnak hathatos segitséget, hanem pésztorok, lelkigondozok is haszonnal forgathatjak.

A Kiado



I. rész
A kuizdelem

Elso fejezet
Vagyak szoritasaban vergodve

1988 februarjaban az ismert tévéevangélista, Jimmy Swaggart beismerte, hogy szexualis kap-
csolatba kertiilt egy prostitualttal, és mint késébb fény deriilt rd, ez a blinds viszony meg-
szokott ¢letgyakorlatava valt. Amikor felekezetének vezetdi a fegyelmi eljaras részeként arra
utasitottak, hogy maradjon tavol a pulpitustél — hosszabb ideig, mint szerette volna —, 6 ezt
visszautasitotta, €s tul kordn visszaallt a szolgéalatba. Vajon mi lehet az oka annak, hogy
Istennek egy embere, aki ezreket vezetett Krisztushoz, ekként tette kockara jo hirét és
szolgalatat?

Egy évvel kordbban Jim Bakkernek, a PTL hal6zat vezetdjének szolgélata is Gsszeomlott,
amikor nyilvanossagra jutott, hogy szexudlis blinoket és anyagi visszaéléseket kovetett el. Ezt
megeldzden 6 és a felesége sok ezer dollart koltott ruhakra, autokra és ékszerekre — még
akkoriban is, amikor az addsokban mar rendszeresen gytijtott a csdd szélén allo szolgalatanak
megmentésére. 1989 végén rabizonyitottak, hogy a szolgalat pénziigyi alapjanak megterem-
tésében és felhaszndldsdban gazdasagi blincselekmények sorozatat kovette el. Hogyan mii-
velhetett egy Jim Bakker ilyen dolgokat?

Gordon MacDonald, az Inter-Varsity Christian Fellowship népszerti elndke is 1987-ben
mondott le posztjarél, amikor hazassagon kiviili viszonya kitudodott. Vajon mi késztette arra,
hogy f4jdalmat okozzon a feleségének, €s sebet lisson Jézus Krisztus Egyhazan?

1988-ban Gary Hart elnokjeldltsége is gyorsan véget ért, miutan hazassagtord kapcsolata
nyilvanossagra jutott. Abban az iddben ¢ szamitott a demokrata part legesélyesebb jeloltjének.
Miért tette tonkre orszagunk legmagasabb hivataldnak betoltésére szold esélyeit néhany
oranyi blinds élvezetért?

1986 vége felé Ivan Boesky befektetd elismerte, hogy illegalisan szerzett informaciok alapjan
folytatott kereskedést a tézsdén. Elitélték, biintetése az lett, hogy szdzmilli6 dollaros birsagot
fizessen a kormanynak, és soha tobbé ne folytasson tézsdei tranzakciokat. Vajon mi kész-
tethetett torvénytelen 1épésekre egy mar igen sikeres embert — aki olyan vagyont halmozott
fel, amilyenr6l masok csak almodnak — csupan azért, hogy gazdagsagit még jobban
gyarapitsa?

Az ujsagcikkek cimei a hozzajuk hasonl6 hires emberekrdl szolnak, am tavolr6l sem csupan
rajuk jellemzd, hogy bilinds kivansdgoknak engedve tehetségiik legjavat vesztegetik el. Ott
van példaul az a kanadai holgy, aki a Decision magazin 1988. januari szdmaban mondja el
torténetét: hogyan lett egyre erdsebb a vonzddasa egy Doug nevil férfihoz a munkahelyén. Ez
a holgy boldog hazassagban élt, €s mint irja: ,,A hiitlenség allt a legtavolabb télem, amire csak
gondolhattam.”

Ennek ellenére élvezettel hallgatta Doug hiusagat legyezgetd bokjait, mignem ,,hamarosan
mar a személyes problémdimrodl is beszéltem neki, és olyan bizalmas dolgokat tirtam fel
elétte, amiket egyediil a férjemmel lett volna szabad megosztanom. Miel6tt észbe kaphattam
volna, a gondolataimon mind erésebb képzelddés lett tirrd. Eleinte csak néha fantdzidltam, de
azutdn odaig jutottam, hogy szinte minden gondolatom e koril a férfi koril forgott.



Képzeletben Gjra és ujra felidéztem, milyen lenne Douggal egyiitt lenni. A férjem iranti hiiség
olyan szintelennek tlint mar a rdm varo, hivogato kapcsolathoz képest. Hogy nagyobb legyen
a kisértés, Doug ajanlatot tett: taldlkozzunk munkaidén kiviil.”

Szerencsére (vagy inkabb azt kell mondanunk: a gondviselés folytan) ez a holgy megsza-
kitotta a kapcsolatot, mielétt még Doug agyaban kotott volna ki. Késdbb még visszatériink ra,
hogyan szabadult a kényszerité vagy karmaibol, amely romlassal fenyegette az ¢€letét. Most
csak annyit szeretnék hangsulyozni: mindannyian sebezhetéek vagyunk az elemi ereji
kivansdgokkal szemben — az ehhez az asszonyhoz hasonl6 4tlagkeresztényeket is beleértve.

Szomoru tény, hogy Amerikaban évente nyolcmilliard dollart koltenek pornografiara, és
minden héten szaz 0j pornévideo keriil forgalomba. Ugy becsiilik, az alkoholizmus kévetkez-
tében minden esztendében hatmilliard munkadra vész karba az Egyesiilt Allamokban. 1985-
ben ez a nemzet egyediil az allami lottézokban mintegy huszonkétmillidrd dollart kotyavetyélt
el; ehhez az 6sszeghez még hozzdadhatjuk a térvényesen miikddé kaszindkban és a kiilon-
boz0 illegélis fogadasok folytan elszort milliardokat.

Réadasul — sajnos ezt kell mondanunk — ezek az adatok csak a jéghegy csucsat jelentik. Sok
mas kimutatast kozolhetnénk az elterjedt kokain- (és mas tiltott, illetve legélis kabitoszerek
okozta) fiiggdséggel kapcsolatban is; nem beszélve a sziikségtelen kacatok vasarlasarol, arrol,
hogy egyre nagyobb addssagba verjiik magunkat, csak hogy a hon 6hajtott dolgokat azonnal
megvehessiik magunknak; az elhizdshoz vezetd és egészségiinket veszélyeztetd féktelen ét-
vagyrol — és igy tovabb. Ugy gondolom, tilzas nélkiil allithatjuk: olyan tarsadalomban éliink,
ahol az embereket ellendllhatatlan kivansagok uraljak.

Egy osrégi probléma

Am hibéat kovetnénk el, ha ugy vélnénk, a biinds vigyaknak vald behodolas csak modern
korunkra jellemzd. A Szentirasban sok vilagos példat talalunk ugyanezzel kapcsolatban. Ott
van Sdmson, aki az erejérdl és végsd soron az életérél mondott le, amikor fellobbant benne a
szenvedély egy pogany nd irant. Noha Delila botranyosan nyilvanvalo szandékkal torekedett
arra, hogy Samsont ellenségei, a filiszteusok kezébe adja, hdsiinket megvakitotta testi gerje-
delme ¢és Onteltsége, és mészarszékre vont birkaként tette sorsat a nd kezébe.

A vagyonos nemesifju azért forditott hatat az tidvosségnek, mert jobban szerette a pénzt
Krisztusnal, aki arra kérte, hogy ossza szét a javait, és legyen a tanitvanya. Ugyan érezte
magaban a fennkolt késztetést az Ur kovetésére, de a materializmus visszatarto ereje nagyobb
volt. A magvetd példazatadban Jézus tokéletes leirast adott az ilyenfajta kényszeres kivan-
sagrol: ,,Amely pedig a tovisek kdzé esett, ez az, aki hallja az igét, de e vilagnak gondja és a
gazdagsagnak csalardsaga elfojtja az igét, és gyiimolcsot nem terem.” (Mt 13:22)

Az ostoba Nabal eldobta magatol az ¢életet, a csaladjaét és szolgaiét is kockara tette, mert ez a
részeges €s kapzsi ember megtagadta a segitséget Davidtol — a kiradlytol, akit Isten kent fel.
David és emberei megoltalmaztdk a gazdag Néabal nydjait és munkasait, 6 mégis otromba
modon elutasitotta, hogy ételt adjon Davidnak, s6t sértéseket vagott a fejéhez. Mikozben
pedig David arra késziilt, hogy elégtételt vegyen a tisztességén ejtett gyalazatért, Nabal kiralyi
lakomat csapott, és ugy bertigott, mint az alban szamar. Egész haztartasat csakis a felesége,
Abigail bolcs kdzbenjarasa mentette meg a pusztulastol.

Az emberek ¢életét uralo biinds, kontrollalhatatlan vagyak végkifejlete a Roma levél 1. Részé-
ben tarul fel. Pal apostol itt olyan emberekrdl ir, akik ,,bar az Istent megismerték, mindazéltal
nem mint Istent dicsoOitették 6t, sem néki halakat nem adtak; hanem az 6 okoskodasaikban
hidbavalokka lettek, és az 6 balgatag szivok megsotétedett... Annakokaért adta is Oket az Isten
szivok kivansagaiban tisztatalansagra, hogy egymas testét megszepldsitsék... Akik teljesek



minden hamissaggal, paraznasadggal, gonoszsaggal, kapzsisaggal, rosszasaggal; rakvak
irigységgel, gyilkossaggal, versengéssel, alnoksaggal, rossz erkdlccsel...” (Rom 1:21, 24, 29)
Es a sor folytatodik, vildgosan mutatva, milyen hitvanysagokra képes a mindent leurald
kivansagoktol vezérelt ember.

A legtobb esetben az emberek nem tudjak, hogy rosszat tesznek, amikor teret adnak helytelen
késztetéseiknek. Amint a Roma levél ramutat: ,bar az Istent megismerték...” — valahogy
mégis a blint valasztjak. Miért? A valasz egyszerii: a biin kivansaga erésebb benniik, mint az a
vagy, hogy engedelmeskedjenck Istennek, és az O tetszését keressék. Mihelyt pedig valaki
behddol a kisértésnek, és ugy dont, athagja Isten torvényét, legkozelebb és azutdn ezt még
konnyebb lesz megtenni. Nem kell sok id6 hozza, és a blin szokassa valik, majd elkezdi 6t
iranyitani. A végeredmény pedig: zsarnoki ereji, ellenallhatatlan kivansag — és egy szellemi
vereségre karhoztatott élet.

A Biblia ezt a folyamatot igy jellemzi a Jakab levélben: ,,Hanem mindenki kisértetik, amikor
vonja és édesgeti a tulajdon kivansaga. Azutdn a kivansag megfoganvan, biint sziil” — szo-
kassa valo, folyamatosan elkovetett blint —, ,,a biin pedig teljességre jutvan” — amikor mar
emésztd erejlivé nétte ki magat — ,,halalt nemz” (Jak 1:14—15-ben).

Nagyjabol ugyanezt egy bolcs ember ezekkel a szavakkal fejezte ki: ,,El0szor kialakitjuk a
szokasainkat, majd a szokasok formalnak benniinket.” A lelkész és iro, A. W. Tozer pedig igy
fogalmazott: ,,Mindannyian annak végtermékei vagyunk, ami utan sovargunk.” Azok pedig,
akiknek szokasait ¢és kivansagait a blinds szilikség uralja, biztos uton haladnak a szellemi
pusztulas felé.

Kovetkezzen a jo hir

A probléma azonositdsa utan most itt az idd, hogy elmondjam a jo hirt is. Habar a kisértés
folyton ott 6lalkodik koriilottiink, hogy vétekbe ejtsen €s koriilfonjon kényszeritd vagyakkal,
nem sziikségszerii a vereség. Van esély a gydzelemre! Isten, aki szeret benniinket, €s gyerme-
keinek csak a legjobbat akarja, gondoskodott a megoldasrol, hogy a nyomaszt6 erejii, leurald
kivansagoktol mentes, szabad életet €ljlink, és kizarolag Neki vessiik ald magunkat. E kdnyv
lapjain a gy6zelemnek €s szabadsagnak ezt a tervét akarom megosztani veletek.

A terv foltarasaban egyszerli utat kovetlink. A konyv elsd részében megvizsgaljuk, miért is
vagyunk olyan sebezhetdek a kényszeres vagyakat illetden, azok hogyan iranyitanak benntin-
ket, miért nem szabadit meg tdliik Isten azonnal, és az egészben milyen szerepet jatszanak az
érzelmeink. A masodik részben azokat a Iépéseket fogjuk tanulményozni, amelyek altal Isten
a szabadsaghoz vezetd tr6l gondoskodott. Meglatjuk majd: nem kdnnyti ez az t, de a Szent
Szellem segitségével célba érhetiink.

Erre pedig nemcsak lehetéségiink van, hanem ez Isten akarata a szamunkra. Amit viszont O
akar az ¢€letiinkben, annak megtételéhez vezetést és erdt is ad nekiink. Amint az 1Korinthusi
levélben olvassuk: ,,Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, aki
nem hagy titeket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek; s6t a kisértéssel egyetemben a
kimenekedést is megadja majd, hogy elszenvedhessétek.” (1Kor 10:13)

Tarts hat velem — ismerjik meg a kényszeritd vagy természetét, és tanuljuk meg, hogyan
élvezhetjiik az Urtél kapott gyézelmet! A kovetkezd fejezetben azzal kezdjiik, hogy meg-
nézzik, mivel is allunk szemben, és milyenfajta biinds kivansadgok uraljak leginkabb az em-
berek ¢€letét manapsag.



Masodik fejezet
Ellenallhatatlan vagyak

Hogy korunkban milyenféle kivansagok dontik leginkabb rabszolgasorba az embert? Lassunk
most néhanyat ezek koziil! Az alabbi példdk olvastdn rdismersz-e sajat vagy ismerdseid
kiizdelmére?

Moira, a karcsu, tizenhét éves lany hetente haromszor fehér cowboycsizmdjaban ellatogat a
»Névtelen Nagyevok™ elnevezésili csoport Osszejoveteleire. Vajon miért? Hiszen sohasem volt
kovér, mégis naponta négy izben rogyasig telezabalja magat. ,,Barmit magamba tdmdok puszta
kézzel” — szokta mondani.

Moira igy jellemzi feneketlen étvagyat: ,,Sara Lee citromtortaval inditok, majd ratérek a
csokiontettel gazdagon boritott, kétliteres jégkrémre. Mikdzben az iskoldban az 6ran {icsor-
gok, a pénzemet szamolgatom, és sorolom magamban, mit is veszek majd beldle. Utana azt is
ki6tlom, mit lophatok az élelmiszerboltbol Gton hazafelé.”!

Az ¢lelmiszeripar kétmilliard dollarnal is nagyobb éves reklamkoltsége megteszi a hatasat:
Amerikaban tobb millidan tulstlyosak. A kiprébalt diétak kilencven szézaléka kudarcra van
itélve, és zommel még ifjaink sem felelnének meg egy altaldnos erdnléti tesztnek, mert a
tulstilyossag miatt nincsenek formaban. A diétas kellékeket és ételeket, tévémiisorokat és
konyveket forgalmazé ipar évrdl évre jobban virdgzik, mert tudjuk, tul sokat nyomunk a
mérlegen, mégsem vagyunk ra képesek, hogy idében felalljunk az asztal melldl.

A jaték vesztesei

Egy masik, sokakat uralo, ellenallhatatlan kisértés ma a jatékszenvedély, és gyorsan nd az
olyan alkalmak szdma, amikor fogadast kothetsz. Nevadaban és Atlantic Cityben minden nap
Uj kaszindk nyilnak, és mikozben ezeket a sorokat irom, Indiana allamban, Gary varosaban
megszavaztak, hogy torvényesen lzhessenek szerencsejatékokat. Ott van azutan a 16- és
agarverseny, a palyan kiviil torténé fogadas, a politikai valasztasoktol a bokszmeccsekken at
az egyetemi futballmérkdzésekig mindennel foglalkoz6 torvénytelen fogaddiroddk, nem be-
sz€lve az egyre novekvo szamu allami lott6zorodl.

A jatékszenvedély markaban vergddd emberek rendkiviili képességet mutatnak az onsalasra.
A mindinkabb halmoz6do veszteségek ellenére egyre azzal hitegetik magukat, hogy a kovet-
kez6 fogadds majd oriasi nyereményt hoz, és életiikk konnyli és fényliz6 lesz. Egy kényszeres
szerencsejatékos felidézi, mire gondolt a New York-i Aqueduct versenypalyanal leparkolva:
,Ott nézelddtem a standokndl, hatvanezer ember volt odabenn. Hat dollar lapult a zsebemben,
¢s tizezerrel tartoztam. Mégis ez jart a fejemben: nézd csak azt a sok embert ott bent — az
bsszes pénziiket én viszem haza!’”

Amikor tiirelmét vesztett hazastarsa a hazardjatékost rakényszeriti, hogy nézzen szembe a
szenvedélyével (tulnyomorészt férfiakat sujtd problémarol van szo), és 6 konyorgdre fogja: ne
hagyja el, mert igéri, megvaltozik, ,,nem arra gondol, hogy ezuttal milyen kemény elto-
kéltséggel fog leszamolni a szenvedéllyel, hanem hogy vajon még mivel manipuldlhatnd az
asszonyt. Kinok kinjat allja ki, ha nem folytathatja” — 4llitja egy szaktekintély.’

! Jean Seligmann, Helping Fight Against Extra Helpings, Newsweek, December 5, 1988, 78. o.
? Constance Holdén, Against Ali Odds, Psychology Today, December 1985, 34. o.
3
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Egyértelmii: emberi sorsokat iranyité szokasrél van sz, amely megfosztja dket a logikus
gondolkodas ¢és a jo dontés képességétdl. Egy bdlcs ember szavaival szdlva: ,,A szokasok
kotelei olyan gyengéknek tiinnek, hogy észre sem vessziik, mignem mar eltéphetetlen erével
kotnek gizsba.”

Lehet ezt szeretetnek nevezni?

Legtobben ismerjiik Shakespeare hires torténetét Romeorol és Jaliarél. A romantikus
szerelmet dicséiti, és — igy mondjak — megmutatja, milyen mély ragaszkodast sziilhet az ilyen
szerelem. Valojaban azonban arrdl a mérhetetlen ostobasagrol tesz tanubizonysagot, amit egy
masik személy irant fellobbant kényszerité vagy sugallhat.

Emlékezetetek felfrissitésére: Romeo és Julia két ellenséges csaladbol szarmazd tizenéves
volt, fiilig szerelmesek egymasba. A sziileik és rokonsaguk olyannyira rosszalltdk hdzassagi
szandékukat, hogy Julia ugy érezte: triikkhoz kell folyamodnia, hogy egyiitt lehessenek.
Mialatt Romeo a rejtekhelyén tartdozkodott, Julia egy joindulatu, &m megtévedt paptol kapott
kotyvalék segitségével a tetszhaldl allapotiba juttatta magat. Ugy tervezte, Romeé majd
titokban visszajon, foléleszti 6t, és boldogan élhetnek egy tavoli helyen.

Szerencsétlen modon Romeo akkor értesiilt Julia ,,halalar6l”, amikor még nem tudattik vele,
hogy az egész csak egy iligyes huzds. Meg 1évén gy6zddve rola, hogy valdban vége
mindennek, futott a kedvese sirboltjdhoz. Amikor megpillantotta a ravatalon, elontotte lelkét a
gyasz. Egy cirddas beszédben elmondta, mennyire semmit nem ér az élet gyonyort Juligja
nélkiil, majd mérget ivott, és a helyszinen kiszenvedett.

Roviddel késébb Julia folébredt a szer okozta mély alombol, és latta, hogy Romeo ott fekszik
holtan. Maga is kivagta a cikornyas szonoklatot arrdl, hogy az ¢let teljesen céltalan joképu
Roémeodja nélkiil, azzal 6 is ongyilkos lett. fgy ért véget tragikus médon és értelmetleniil két
reményteljes ifju élet.

Ne értsetek félre: én hiszek a mély szerelemben egy férfi és egy nd kozott. Isten nagyszerti
ajandéka ez a szamunkra, és a feleségemmel mi is forron szeretjiik egymast. Am amikor egy
szemé¢ly annyira belebolondul valakibe, hogy senki és semmi masra nem tud gondolni — ha
reményei, tervei és érzelmei annyira a szeretett személy koré Gsszpontosulnak, hogy ugy
tlinik, semmi értéke vagy értelme az életnek, ha nélkiile kell folytatnia —, a szenvedélyes vagy
halojaban vergddik, ami barhonnan is nézziik, egészségtelen. A dologban a legrosszabb az,
hogy olyan ragaszkodassal és szeretettel fordul az illetd fel¢, ami jog szerint tulajdonképpen
egyediil Istennek jar ki.

Sajnos napjainkban altalaban az ilyesfajta romantikus szenvedélyt értik szerelem alatt. Két
ember meglatja egymast, kélcsonos fizikai vonzalmat éreznek, €élvezik, ha egyiitt lehetnek, és
gyorsan ,.egymasba szeretnek”. Nem allnak meg, hogy atgondoljak: 6k ketten mashonnan
jonnek, mas értékekkel rendelkeznek, ¢s mast varnak a kapcsolattél. Nem gondoljak végig,
mit is jelent egy életre sz0lo tarskapcsolat kialakitasa és apolasa. Nem csoda, hogy olyan
magas a valasok aranya!

Pénz, pénz

Az els6 fejezetben Ivan Boesky példajaval mutattam ra az ellenallhatatlan pénzsovarsag
problémajara. A legerdsebb kivansdgok egyikérdl van sz, amely materialista és karrier-
kozponta tarsadalmunkban fékevesztve tombol. Igazabdl semmi sem 0j a nap alatt; vilagos
példat lathatunk erre az Oszovetségben, ha Jozsué konyvét fellapozzuk.



Jozsué konyve 6. fejezetében lathatjuk, milyen nagy gydzelmet adott Isten Izrael gyer-
mekeinek Jerikonal. Arra utasitotta 6ket, hogy hét napon keresztiil masirozzanak a varos
koriil, majd a hetediken a papok fajjadk meg a trombitdkat. Ekkor a védofalak leomlottak,
Izrael pedig beviharzott és elfoglalta a varost.

A hoditasra vonatkoz6 isteni itmutatdsok kozott szerepelt az is, hogy Izrael népe semmilyen
értéket ne vegyen magahoz — nem lesz hadizsakmany. Itt tortént a baj. Egy Akan nevii héber
férfi nem engedelmeskedett a parancsnak. Meglatott egy kis aranyat, eziistot, szép ruhat, és
maris nem birt a mohosaggal. Elemelte ezeket a dolgokat, és elrejtette a satra alatt.

Ennek eredményeképpen amikor Izrael Ai kicsiny varosa ellen fordult, Isten népe gyalazatos
vereséget szenvedett. Az Ur megengedte, hogy veszitsenek egy sokkal silanyabb hadsereggel
szemben, mert egyetlen ember semmibe vette a rendelkezését. Amikor azutan Isten Jozsué
eldtt leleplezte Akan biinét, és 6 magyarazatot kért, Akan igy felelt: , Lattam ugyanis a
zsakmany kozt egy jo babiloni kontost, kétszaz siklus eziistot €s egy arany vesszot, amelynek
sulya otven siklus volt, és megkivantam ezeket, és elvettem ezeket, és imé elrejtve vannak a
foldben, a satoromnak kozepében, az eziist pedig alatta van.” (Jozs 7:21)

Ez az ember nemcsak 6nmagat volt hajlandé veszélybe sodorni, hanem a csaladjat (biin-
tetésbdl mindannyiukat haldlra kovezték) és az egész népet is, csak hogy kielégitse az anyagi
javak utani sovargasat. Valoban, ahogy a Megvaltdo mondta: ,,Mert ahol van a ti kincsetek, ott
van a ti szivetek is... Senki sem szolgdlhat két Grnak... Nem szolgélhattok Istennek és a
Mammonnak.” (Mt 6:21,24) Aki szereti a pénzt, mindent megtesz a megszerzéséért, tekintet
nélkiil a kovetkezményekre.

A pénz szerelmesei azonfeliil nem ismerik ezt a szot: ,,elég”. Mar emlitettem, hogy Ivan
Boesky roppant gazdag volt, mégis 4thagta a térvényt, csak hogy ndvelje a nyereségét. A
texasi Hunt testvérek apai 6rokség folytan mar dollarmillidrdok f6lott rendelkeztek, amikor
szinte mindent elveszitettek, mert megprobaltak folvasarolni a vildg eziistpiacat a vagyon
tovabbi gyarapitdsanak reményében.

Jézus tokéletesen leirta a hozzajuk hasonlok gondolkodasi séméjat az ostoba gazdagrol
mondott példazataban: ,,Egy gazdag embernek bdségesen termett a foldje. Azért magaban
okoskodék, mondvan: Mit cselekedjem? Mert nincs hova takarnom az én termésemet.”

Ez az ember olyan sok aruval rendelkezett, hogy nem tudta mindet elraktarozni — sokkal
tobbel, mint amennyire sziiksége volt. Vajon mihez kezdett vele? Talan az é¢hezdkre gondolt?
Vagy eladta a felesleget, ¢s Istennek adta halaaldozatként? Netan gazdasagi tanszéket alapitott
a jeruzsilemi egyetemen? Nem, ezek koziil egyik sem jutott eszébe. ,Es mondta: Ezt cse-
lekszem: Az én csiireimet lerontom, és nagyobbakat épitek; és azokba takarom minden gabo-
namat és az én javaimat. Es ezt mondom az én lelkemnek: En lelkem, sok javaid vannak sok
esztenddre eltéve; tedd magadat kényelembe, egyél, igyal, gyonyorkodjél!” Az egészet
maganak akarta felhalmozni, hogy hizasnak induljon és lustdlkodhasson — mit sem térddve
Istennel vagy masok sziikségleteivel.

Isten véleménye tomor és velds volt ezzel az emberrel kapcsolatban: ,,Bolond, ez éjjel elkérik
a te lelkedet te téled; amiket pedig készitettél, kiéi lesznek?”” Majd Jézus levonta a végko-
vetkeztetést: ,,Igy van dolga annak, aki kincset takar maganak, és nem az Istenben gazdag.”
(Lk 12:16-21)

Kérlek, értsétek meg: nem kell gazdagnak lenni ahhoz, hogy valaki a pénz és a rajta vehetd
dolgok rabszolgajava valjon. A hitelkartya konnyl elérhetdsége milliok szdmara nyitott ajtot a
stlyos addssdghoz, és gyakran még fel sem fogjak, mi tortént, amikor mar nagyon komoly a
baj. Az atlag amerikai felndttnek hat hitelkartydja van. Egy kis ruhavasarlas itt, néhany ajan-
dék ott, alkalmi éttermi kiruccandsok, és igy tovabb — az adodssag gyorsan felhalmozodik, és



gyakran gyorsabban, mint ahogy torleszteni lehetne. Felmérések szerint a hitelkartyat hasz-
nalok koziil minden hatodik ember adossaggal kiiszkodik.

A hozzajuk hasonl6 atlagemberek alapvetd problémaja ugyanaz, mint Ivan Boeskynek és mas
gazdagoknak: sohasem elégszenek meg azzal, amijiik van. Egyre tobbet és tobbet akarnak.
Nem ¢érik be az Isten adta gondviseléssel, tehat hitellel probaljak foltorndszni magukat a
jovedelmiik biztositotta életszinvonal folé. Evrdl évre erésebb lancok tartjak Sket a mate-
rializmus rabsagéaban, ¢s az egésznek az adossag a hajtoereje.

Egy népszerli 16kharito-matrica szerint ,,az nyer, aki a legtobb jatékkal hal meg”. Csakhogy
semmi sem all tavolabb az igazsagtol.

Onmagunk talértékelése

Egy masik kényszeritd vagy ma az ondicso6itésre iranyul. Roviden, a kevélység biinérdél van
sz6. Ami azt illeti, ez volt az els6 bilin — Isten egyik angyala, a Satan kovette el, akit még az
emberi faj teremtése elbtt kivetettek a mennyb6l. Az Ur ezt mondta Luciferrdl (a Satanrol):
»Holott te ezt mondad szivedben: Az égbe megyek fel, az Isten csillagai f6l¢ helyezem
iil3székemet... Felibok hagok a magas felh6knek, és hasonlo leszek a Magassagoshoz.” (Ezs
14:13-14)

Bizonyos mértékig mindannyian biiszkék vagyunk. Ha megkérsz egy embercsoportot, hogy
hasonlitsa 6ssze magat masokkal, tagjainak tilnyomd tobbsége az atlag f6l¢ helyezi magat.
(Ezek szerint tényleg sotét alaknak kell lennie annak a néhany embernek, aki nem {iti meg az
atlagot!) Marmost én egyaltalan nem azt az egészséges ontudatot vagy jo €rzést itélem el, ami
a jol végzett munka soran tolt el benniinket, vagy csupancsak azért, mert tisztdban vagyunk
vele, milyen sokat jelentiink Istennek. Hiszen valdban értékesek vagyunk a szemében,
kiilonben nem kiildte volna a Fiat a keresztre, hogy véghezvigye megvaltdsunkat, ¢s
gyermekeivé lehesstink.

A probléma akkor jelentkezik, ha tobbre tartjuk magunkat a kelleténél, ha elveszitjiik
realitasérzékiinket a hianyossagainkkal €s gyenge pontjainkkal kapcsolatban — és kiilondsen
akkor, amikor kezdjiik tigy gondolni, hogy jobbak vagyunk masoknal.

Nézziik meg példaul a Cassie nevii holgy esetét, aki minden vasarnap gyiilekezetbe jar,
nagyon erkdlcsos életet €1, és a sajat véleménye szerint szerény ember. A legtobben egyet is
értenek Onértékelésével, ennek ellenére nincsenek baratai, maganyos. Miért? Mert nagyjabol
tokéletesnek tartja magat, és attdl fél, mi lesz, ha a szomszédok, a munkatarsak, sét még a
keresztények is, akikkel a gyiilekezetben talalkozik, egyszer csak ellene fordulnak, és sérel-
met okoznak neki, amikor felismerik, mennyivel kivalobb 6 naluk. Tehat senkit sem enged
kozel magahoz, hanem ugy érzi, a koriilotte levé ,,irigy” emberek mind 6t tildozik.*

Sok ilyen emberrel taldlkozni a gyiilekezeteinkben. A kevélységiik talan meglehetdsen kifi-
nomult, am attol még nagyon is valdsagos €s igen erds — amellett joval tobben vannak azok-
nal, akiknek a kevélysége mindenki el6tt nyilvanvalo.

* WiUiam Backus and Marié¢ Chapian, Why Do | Do What | Don't Want to Do? (Minneapolis: Bethany
House. 1984), 43-44. o.
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Mindannyian sebezhetéek vagyunk

A kényszeres vagyaknak még sok mas tipusat is megnevezhetném, beleértve a fizikai, az
érzelmi és pszichikai fliiggdségeket — egyebek kozott ilyen kivansagok targya a pornografia, a
kabitoszerek és az alkohol, a természetellenes szex, vagy az Isten helyett a Satan imadasa és a
neki valo tetszeni akards. Am ha a fenti leiras tiikrében 6szintén megvizsgalod az életedet,
ugy gondolom, egyetértesz velem abban, hogy egyikiink sem immunis az ilyen kényszeritd
ereji vagyak vonzasaval szemben. Ami az egyik embernek kisértést jelent, némiképp eltér
attol, ami egy masikat fenyeget, de egy vagy tobb teriileten mindannyian sebezhetdéek
vagyunk.

Gondoljunk példaul a nagy apostolra, Palra. A hit hatalmas embere volt, paratlan szellemi
harcos, tanit6 és evangélista — az Ujszovetségnek koriilbeliil a felét 6 irta a Szellem ihletésére.
Teljes Oszinteséggel mondhatta: ,,Ha barki mas mer testben bizakodni, én sokkal inkdbb.” (Fil
3:4) Ami az Ur céljai szamara letett, hiiséges életét illeti, 6 olyan biztosra ment, hogy képes
volt kijelenteni: ,,Legyetek az én kovetdim, mint én is a Krisztusé.” (1Kor 11:1) Micsoda
kihivas! Az élete vége felé pedig ezt irta: ,,Ama nemes harcot megharcoltam, futasomat elvé-
geztem, a hitet megtartottam.” (2Tim 4:7)

Minden ilyen allitisa dacara Pal valoban aldzatos ember volt. O nem hetvenkedett — tényeket
kozolt. Ennek ellenére nem feledkezhetink meg az érem masik oldalarol. Szellemi
bolcsesség, érettség és az Urnak valé engedelmesség dolgaban Pal valésziniileg mérfoldekkel
a valaha €It 0sszes keresztény 99,9 szazaléka elott jart. Mégis hozza kellett tennie: ,,Mert nem
a jot cselekszem, melyet akarok; hanem a gonoszt cselekszem, melyet nem akarok. Ha pedig
én azt cselekszem, amit nem akarok, nem én mivelem mar azt, hanem a bennem lakozo bin.
Megtalalom azért magamban, ki a jot akarom cselekedni, ezt a torvényt, hogy a blin megvan
bennem. Mert gyonyorkddom az Isten torvényében a belsd ember szerint; De latok egy masik
torvényt az én tagjaimban, mely ellenkezik az elmém torvényével, és engem rabul ad a bilin
torvényének, mely van az én tagjaimban.” (Rom 7:19, 21-23, kiemel¢€s a szerzotol)

Még Pal is kiizdott valamilyen kényszeres kivansaggal, amely 6t a biin rabsagaba vetette. Azt
okozta, hogy jo helyett gonoszt tegyen. Volt legalabb egy kisértés, amellyel szemben kiilo-
ndsen sebezhetd volt. Vajon a keserliség volt ez? Vagy talan a harag? Valamilyen birtoklési
vagy? Nem tudjuk. A lényeges dolog itt azt latnunk, hogy ha Pal apostol harcra kényszertilt a
megrogzott kivansag ellen, barmi is volt az, mennyivel inkédbb szamithatunk ra, hogy nekiink
is kiizdeni kell ellene!

Semmi kétség, az 1. Korinthusi levél 10. fejezetében Pal ezért sorolt fel néhany példat blinbe
esett emberekre az 0szovetség idejébol, mieldtt ezt irta: ,,Azért aki azt hiszi, hogy all, meg-
lassa, hogy el ne essék.” (1Kor 10:12) Mikdzben Istennel jarsz, sose légy olyan biztos a
dolgodban, hogy tigy gondolod: ura vagy a helyzetnek, és nem botolhatsz meg soha. Bizony,
nalad és nalam kivalobb férfiakkal és ndkkel is megesett ez, és akarkivel megtorténhet.

De pozitiv megjegyzéssel szeretném zarni ezt a fejezetet: van remény a gydzelemre! Mint-
hogy minden korban minden hivd kiiszkddik bilinds kivansagokkal, okulhatunk a tapaszta-
lataikbol. A bibliai és mas bizonysagokbol lathatjuk, mi az, ami mikoddképes: Isten gond-
viselése, melyet gyermekeinek nyujt, hogy élvezzék a szellemi diadalt, és ne vereség varjon
rajuk. S mikozben tovabb tanuljuk ezeket a leckéket, most azt kell megnézniink, miért
képesek a kényszeritd vagyak rabsagba hajtani benniinket.
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Harmadik fejezet
Miért valunk rabokka?

A Leadership magazin hasabjain egy bizonyos prédikator beszamolt réla, hogyan kiiszkodott
évekig a kéjsovarsaggal és a pornografia kotelékével. Amikor meghivast kapott, hogy
valamelyik keresztény Osszejovetelen beszéljen — és ez gyakran el6fordult —, kihasznalva
ismeretlenségét az adott varosban pornograf magazinokat vésarolt, és szexfilmeket nézett.
Legalabb egy alkalommal egy €16 showra is elment az egyik nagyvarosban.

Tudta vajon, hogy rossz dolgot miivel? Igen. Tisztaban volt azzal, hogy ha lebukik, tonkre-
mehet a szolgalata és hirneve, nem beszélve a hazassagarol? Természetesen. Akkor miért csi-
nalta? Melyik életsziikséglete volt olyan erds, hogy kész volt mindent kockéra tenni, csak
hogy betdltse, mégpedig ilyen tiltott szexualis kedvtelés utjan?

E kérdéseken tlinddve ez az ember a kovetkezoket irta: ,,[A pornografia] a kapcsolat igére-
tével kecsegtetett: Cheryl Tiegs és Madonna meg a playboybeli jatszotarsak levetkdztek és
ram mosolyogtak a magazinok lapjain... Ha a szexrdl van szo, éreznem kell, hogy szivesen
latnak. Elfogadast és nem elutasitast akarok... Ugy gondolom, a legtobb né meglepddne, ha
megtudna, hogy sok férfi szamara a szexualis elutasitas mennyire megfélemlitd, s6t rémitd
dolog. A pornografia ennek a rettenetét enyhiti: konnyen jarhat6 utat kinal a vagy folkeltésére,
¢s ebben az oromteli fogadtatas illuzidja a kulcs. A vildg minden tdjarol gyonyori holgyek
invitalnak mosolyogva, hogy élvezzem Gket.””

Mindannyian sévargunk ra, hogy kozeli, intim kapcsolatba keriiljiink egy masik személlyel.
Viagyunk arra, hogy bensdségesen ismerjiink és mélyen szeressiink valakit. Valoban, egy
¢letre sz6lo, elkotelezett kapcesolatba akarunk 1épni valakivel. E kivansagnak a férfi és nd
kozotti szexudlis vonzalom is része. Torvényes sziikséglet ez — Isten épitette belénk, emberi
lényekbe, s mint ilyen, j6 dolog.

Ugyanakkor ennek a sziikségnek a rendkiviili ereje nagyon sebezhetdvé is tesz. Mint ez a
pasztor is ramutatott, majdnem annyira félhetiink az elutasitastol, mint amennyire kivanjuk a
beteljesedést. Amikor pedig a sziikséget teljesen koriilveszi a félelem — kiilondsen olyan
személyek esetében, akik nehezen tudnak kozeli kapcsolatokat kialakitani (még ha hdzassag-
ban ¢€lnek is, mint ez a pasztor) —, a kéjsoévarsag és a pornografia szenvedélyének elsérangu
célpontjava valhatunk.

A jo kiforgatasa

Mint a fenti torténet illusztralja, a blinds kényszeres vagyaknak igazdbol nincs 6nallo életiik.
Nem a puszta levegébdl ugranak eld, hogy rossz utra téritsenek. Természetes, velesziiletett,
Isten adta sziikségeinkre hatnak. Maguk a sziikségletek torvényesek, de a biin felhasznalja
Oket elleniink: torvénytelen potmegoldasokat kinal a betdltésiikre, olyan modon, ami soha
nem allt Isten akarataban. A bilin fogja azt, ami jo, és eltériti eredeti rendeltetésétol.

Ebben a fejezetben szemiigyre vesziink néhany tiszta emberi vagyat, és hogy azok hogyan
torzulnak el és fordulnak elleniink. Eletbevagéan fontos megérteniink, mirél is van itt szo,
hogy szakithassunk a blinds szokasokkal, és az isteni gondviselés Gtjadn-mddjan talaljuk meg
szlikségeink betoltését.

Mar lattuk, hogyan csavarodhat ki az iranti igénylink, hogy egy ellenkezd nemii személy
elfogadjon benniinket szeretetteljes, elkotelezett kapcsolatban. Arra is sziikségiink van, hogy a

> Anonymous, The War Within Continues, Leadership, Winter 1988, 30., 33. o.
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barataink, munkatdrsaink és mas, hozzank kozel allo6 emberek bizalommal vegyenek minket
koriil, am ez is blinds, kényszeritd kivansdgga deformalodhat.

A fiatalokndl a barati kor elvarasa jelenthet veszElyt. A serdiilékortiakat annyira érzékenyen
érinti, hogy ,,beveszik-e dket a bandaba” — kiilondsen, ha ugy érzik, otthon nem fogadjak el és
nem tamogatjak dket —, hogy gyakran majdnem mindenre képesek, csak hogy kivivjak tarsaik
elismerését. Az pedig, hogy egy tinédzser milyen csoportban véli ezt megkapni, egyben
meghatdrozza majd a viszonyuldsanak, 0ltozkodésének és magatartasanak iratlan szabdalyait
is. Ami azt illeti, a kutatasok szerint a sziil6i befolyast mint a tizenévesek ¢életében korabban
legerésebb hatast az utobbi években a barati kor szerepe valtotta fel.®

Ezért olyan fontos tudni, hogy kivel toltik a gyermekeink az idejiiket, és segiteni nekik, hogy
bolcsen valasszanak baratokat. Mint azt az ifjusdgi szolgdlatok szakértéi megtanultak:
»Egyszerlien fogalmazva, a gyermekeink azokhoz a barataikhoz valnak hasonlokka, akikkel a
legtobbet vannak egyiitt.”’ Ha pedig ezek a baratok hozzanytlnak az alkoholhoz és a
kabitoszerhez, a gyermekeink valoszinlileg kovetni fogjadk a példajukat, minden eréfe-
szitésiink ellenére is. Ha a haverok rendszeresen néznek pornograf anyagokat, szexudlis életet
¢lnek hazassag eldtt, aruhazi tolvajlast kdvetnek el, profan nyelvet hasznalnak, dohanyoznak,
vagy barmi mas visszataszitd vagy erkolcstelen szokast kdvetnek, nagy az esélye annak, hogy
a csemetéink is ugyanazt teszik — barmit, csak befogadja ket a banda.

»A gonoszsag szereti a tarsasagot, ¢és blinre vezet masokat.” (Péld 16:29, Living Bible) Azok
az emberek, akik nem szégyellik a gonoszsagukat, vagy istentelen tarsadalmunk biivoletében
¢lve gy gondolkodnak, hogy nem is tesznek rosszat, mindig megprobaljak rabirni a ko-
rllottiik levoket, hogy legyenek a biintarsaik. Ez olyan tény, amely az emberi természetbdl
fakad; nem tudjuk megkeriilni. Ha pedig az ilyen emberek tarsadalmi csoportok vezetoi,
teljesen kiszamithato, milyen elvarasok érvényesiilnek ott.

Amit most az ifjakr6l mondtam, a felndttekre is igaz. Mi magunk ugyanolyan hajlamosak
lehetiink kovetni a tomeget, mint serdiildkort csemetéink. Nekiink is eldvigyazatosnak kell
lenniink, hogy kivel koétiink szoros baratsagot. Ez az oka annak, hogy az alkoholistaknak és
drogfliggdknek rendszerint fel kell szamolniuk régi barati kapcsolataikat, és ujakat kell
kialakitaniuk. Amig a ,,régi branccsal” 10dorognek, nyomads alatt lesznek — ambar tompitott, nem
szoban kifejezett mdédon —, hogy fussanak egyiitt a tomeggel. Lehet, hogy a régi cimborak tudnak
is rola, hogy ezek az emberek megprobalnak folhagyni szenvedélyeikkel. Mégis gyakran az
elfogadas utani vagy vesz rajtuk erét: feladjak a harcot, tragikus kovetkezményekkel.

Mennyit érek?

Egy maésik, konnyen deformalhato sziikségiink arra irdnyul, hogy fontos embereknek ismer-
jenek el benniinket, hogy érezhessiik: valamiképp jelentds személyek vagyunk a vilagban.
Ugy tiinik, az ez iranti igény kiilonosen a férfiakban igen erés. A mi kultirankban a fontossag
mércéje az, hogy mi a munkad, mennyi a pénzed, és milyen anyagi javak folott rendelkezel.
Nagyrészt ez magyarazza, hogy olyan emberek, mint Ivan Boesky, akiknek maris tobb a
pénziik, mint amennyire valaha sziikségiik lehet, ezutan is illegalis eszk6z6khoz folyamodnak
tovabbi milliok megszerzése érdekében.

Azon a szinten viszont, ahol a legtobbilink €1, az elismerés keresése gyakran akkor valik
fajdalmasan nyilvanvaléva, amikor az ember nyakig eladdsodik, mert ugy érzi, muszdj

6 Stephen Arterburn and Jim Burns, Drug-Proof Your Kids (Pomona, Calif.: Focus on the Family,
1989), 26. o.

"Uo., 27. o.
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motorcsonakot, autokat, luxushézat és mas hivsagokat vennie, amit egyébként nem enged-
hetne meg maganak. Megesik aztan, hogy amikor a meggondolatlan befektetés nem hoz gyors
hasznot, hanem a vallalkozas csddbe jut, az illeté mindent elveszit.

A kovetkezd torténet egy befektetési tanacsadotol szarmazik. Az egyik korabbi iigyfele
tekintélyes summat takaritott meg, mire nyugdijba ment egy nagyvallalattol. Ez az ember
mégis mindig arra alapozta az dnbecsiilését, hogy képes-e megfialtatni a pénzét, és allandoan
ugy érezte, bizonyitania kell. Tehat tobb kockazatos ingatlaniigyletbe is belevagott, és ehhez
nagy kolcsonoket vett fel. Amikor azutan a gazdasag hanyatlani kezdett azon a vidéken, ahol
élt, az iizleti ligyei is egyre rosszabbul mentek, mignem a cséd szélén talalta magat.®

Sok férfi ezenkiviil a nokre gyakorolt vonzerejével méri az onértékelését. A televizid és a
mozifilmek allandéan azt az ideélt sulykoljdk, hogy az a valoban férfias, kovetésre méltd
férfi, aki gyonyorti ndket biivol el egyetlen mozdulataval, ahogy a székre dobja a kalapjat —
mint James Bond, a képzeletbeli kém. Tragikus modon a valosagban az eredmény gyakran az,
hogy az e képnek megfelelni igyekvo férfiak hazassagon kiviili tigyekbe keverednek.

Biztonsagban vagyok?

Az elismerés utani vaggyal majdhogynem ellentétes sziikséglet a biztonsagérzet. A bizton-
sagkeresés altal motivalt emberek nem akarnak gyors profittal kecsegtetd, veszélyes vallalko-
zédsokba fogni. Ok inkabb olyan szokasoknak valhatnak rabjaiva, amelyekrél Gigy vélik,
nagyobb biztonsagot nyujtanak a szamukra. Példaul a szegény kornyezetben felnétt vagy
valamikor allasukat vesztett férfiak munkamanias viselkedést vehetnek fel; igy probaljak
nélkiilozhetetlenné tenni magukat a fonokiik szemében. Olyan ndk pedig, akiknek a szép
otthon jelenti a biztonsagot, sulyos adossdgba verhetik a csaladot, mert folyton lakberendezési
targyakat és lakasdiszeket vasarolnak.

En is hallottam ilyen asszonyrol. Erds bizonytalansagérzéssel kiiszkodve nétt fel, és gyermek-
kori koriilményeit értelmezve ugy képzelte, a kulcs a biztonsaghoz egy gyonyord, takarosan
berendezett otthon — aminek 6 sohasem oriilhetett.

Azutan egy nap a férjével egy kisebb orokséghez jutottak, és 6 késlekedés nélkiil 0j hazat vett
beldle. Mikozben igyekezett berendezni biztonsagos kis fészkét, szenvedélyes vasarlo lett.
Néhany rovid év alatt a pénz elfogyott, és sajnalatos médon most sem érezte magat nagyobb
biztonsadgban, mint azel6tt. S6t, még rosszabbra fordult a helyzetiik a férjével, mert csak ugy
tarthattdk fenn az Gjabban megszokott életstilust, hogy tobbet koltottek a bevételiiknél, és
6rokosen adossagba keriiltek.”

Manapsag sokan mintha a jo fizikai kondiciéval azonositandk a biztonsagot. Tarsadalmunk
annyira kivanatosnak tartja, hogy mindenki fiatalnak €s jo erében lévonek latsszon, hogy az
emberek hajlamosak Ggy gondolkodni: 6rokre huszonot évesnek kell kinézniiik — ha tarsat
akarnak talalni és meg is tartani, ha nagy barati korrel és jo szocialis statusszal kivannak
rendelkezni, és a munkahelyiikdn eldre akarnak jutni. Minden évben dollarmilliokat kdltenek
tehat diétaskonyvekre, diétas ételekre és fogyasztopiruldkra, fitneszklubokra, kondigépekre, a
legutolsd divat szerinti ruhdkkal teli szekrényekre, arcfiatalitdé miitétekre, zsirleszivasra.
Kétségbeesetten vivjak soha véget nem érd harcukat a testsulyuk és a korosodas természetes
kovetkezményei ellen.

¥ Ron Blue, The Debt Squeeze (Pomona, Calif.: Focus on the Family, 1989), 17-18. o.
’ Uo., 16. o.
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Izgalomra éhesen

Kiilonb6z6 mértékben mindnyajunknak sziikséglink van aktivitasra és arra, hogy izgalmas
dolgokat ¢éljiink at, és jol szorakozzunk. Taldn eddig nem is gondoltad volna, hogy igényelnél
ilyesmit, de idénként mindenki unatkozik, nem? Ha par napig a négy fal koz¢é zart valamilyen
betegség, illetve a rossz id6, vagy egyszerlien csak egész héten keményen dolgoztil a
munkahelyeden, mi utan vagyddsz? Kicsit kiszabadulnal ¢s mozognal, esetleg hosszabb tarat
is tennél, talan még a hullamvasutra is foliilnél — nevetésre vagysz, egy jo kis kalandra,
¢lvezetes id6toltésre.

Ez a f6 oka annak, hogy az emberek viddmparkba mennek, kalandfilmeket néznek, motor-
kerékparokat és dzsipeket vesznek, elmennek sarkanyrepiildzni, ejtéernydvel ugrani vagy
konnyliblivarkodni — vagy éppen loversenyen, jatékkaszinokban és hasonld helyeken verik el
a pénziiket. Ami azt illeti, egyesekben heves szenvedély is kifejlodhet az izgalmak, a koc-
kazatok keresése irant. A hazardjatékosokat ugyancsak vonzza a kaszindk és a fogado-
versenyek nydjtotta ,,gyors élet” csillogasa. Ok tényleg hisznek a tévéreklamoknak, amelyek
azt sulykoljak, hogy ,.a jaték amerikai modjat” Las Vegas kinalja.

A biin szerepe

Sajnalatos modon, amikor torvénytelen utak kinalkoznak a sziikségeink kielégitésére, azonnal
¢link is veliikk, emberi hajlamainknak megfeleléen. Ennek az az oka, hogy Addm és Eva
utddai 1évén természet szerint blindsok vagyunk.

Mint az elézé fejezetben lattuk, P4l apostol a bilinnel folytatott kiizdelmeirdl szélva azt
mondta, hogy bar a jot akarta cselekedni, gyakran mégis rosszat tett. A Szent Szellem
vezetése folytan erre a kovetkeztetésre jutott: ,,Megtaldlom azért magamban, ki a jot akarom
cselekedni, ezt a torvényt, hogy a biin megvan bennem. Mert gyonyorkddom az Isten
torvényében a belsd ember szerint; De latok egy masik térvényt az én tagjaimban, mely
ellenkezik az elmém térvényével, és engem rabul &d a bln térvényének, mely van az én
tagjaimban.” (R6m 7:21-23)

A blinnek ez a torvénye, vagyis a blinds természet a meg nem engedett ajanlat fel¢ vonz
benniinket. Arra 6sztokél, hogy akarjunk igent mondani a kisértésnek. Siirget benniinket, hogy
higgyiik el a szeretet, a biztonsag stb. iranti igényiink betoltésérdl hallott hazugsagokat. Es bar
keresztények 1évén ugy gondolndnk, mi nem hdédolunk be a biinds természetnek — és nem 1is
kell, hogy igy torténjen (bOvebben errdl majd késdbb) —, talsdgosan is gyakran mégis pon-
tosan ezt tessziik.

Ami a kényszerité kivansagokhoz vald viszonyunkat illeti, két folyamatos és nagyon kéros
kovetkezménye van annak, ha enged;jiik uralkodni a blinds természetet magunk f616tt. E16szor
is, nem fogunk rendelkezni azzal a szellemi fegyelemmel, ami segithetne gy6zni folottiikk. Az
egyik nyilvanvaldé moédja a biin f616tti gy6zelemnek, ha imdban és az Igét tanulmanyozva idot
toltiink Istennel. A zsoltaros bdlcsen irja: ,,Mi modon Orizheti meg tisztan az ifja az 6 utjat, ha
nem a te beszédednek megtartdsa altal?... Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne
vétkezzem ellened.” (Zsolt 119:9,11)

Isten Igéjének a sziviinkben valo elrejtése azt jelenti, hogy tanulmanyozzuk, megtanuljuk,
elmélkediink rajta — atgondoljuk, hogy mindennapos dontéseink soran miként alkalmazzuk.
Ha mindezt rendszeresen tennénk, 6ridsi javulast latnank az é€letiinkben, mindannyian tudjuk.
Meégis, hanyan szanjuk oda az iddnket ilyen mdédon minden nap? Hanyan tanulunk meg
igeszakaszokat minden héten? Héanyunknak van valami fogalma arr6l, miképpen kell
elmélkedni bibliai passzusokon gy, hogy azok maradandoan életiink részévé valjanak?
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Miért nem tessziik meg mindezeket? Hiszen sok konyv, audiokazettan kiadott tanitas és mas
segitség talalhato, amelyekkel megtanulhatnénk, tehat nem az ismeret hidnya a probléma.
Nem, sokkal inkabb a fegyelmezettség hidnyarol van szd, egyszerlien ez a tényallas. Lustak
vagyunk. Oly sok minden mast csindlndnk inkdbb. Persze neheziinkre esik beismerni, hogy
Isten Igéje igazabodl nem is jelent olyan sokat a szamunkra, viszont a legfontosabbnak tartott
dolgokra taldlunk vagy szakitunk id6t. Akdr a munkankrdl van sz, akar tévénézésrol,
pecazasrdl, sportrol, barati id6toltésrol, valami hobbirdl vagy masrol, elsébbséget adunk
ennek a tevékenységnek Isten Igéjével szemben. Igy azutan a fegyelem hianya miatt gyengék
lesziink — kiszolgaltatottak a kényszeres vagyak szamara.

Masodszor, ha a blinds természet ural benniinket, ritkan elégsziink meg azzal, amink van, és
ez azutan tényleg helyet készit a beteges erejii vagyaknak. A szenvedélyes vasarlok és
koltekezok példaul a tarsadalmunkban megszokott folytonos rekldmkampanytdl sarkallva
mindig rohannak, csak hogy bevésaroljanak a legtjabb divat szerint, a legiijabb modellekbdl,
a legmodernebb ketyerékbdl.

A tavalyi ruhatar, bar még teljesen jo allagu, idejét multa. A tavalyi autd, bar még jol
miikodik, nem olyan mend, mint amelyik most gordiilt le a gyartosorrol. A két éve vasarolt €s
a feladatat még tokéletesen ellatd komputer sebessége alatta marad a legijabb modellnek,
amely ma érkezett az iizletekbe. Tehat az évek ota teljesen megfeleld eszkdzoket félretessziik,
kidobjuk vagy eladjuk, és ha addssag aran is, de beszerezziik az jakat.

,De valoban nagy nyereség az istenfélelem, megelégedéssel... ha van élelmiink és ruhazatunk,
elégedjiink meg vele.” (1Tim 6:6,8) Csakhogy a legtobben tavolrol sem igy allunk a
dolgokhoz. Es annak a sok embernek, akik e vildg emészté kivansagainak csapdajaban
vergddnek, P4l szavai idegeniil csengenek.

A hazassadgon kiviili afférokat altaldban a hazastarssal szembeni elégedetlenség motivalja.
Taldn megaporodott egy kicsit a kapcsolat, €s a hazasfelek természetesnek veszik egymas
jelenlétét. Igy az intimitds iranti igény nem elégiil ki teljesen, és nd az elégedetlenség, amit a
fliggetlen egyediilallok és a meghittnek latsz6 hazas kapcsolatok latvanya csak fokoz. A
kerités tiloldalan a fii hatarozottan kezd z6ldebbnek latszani.

Azutan belibben a képbe egy masik személy, talan az iroddban, aki mindig jolfésiilt és
elegans. Az illet olyan rokonszenves, megértd, élmény beszélgetni vele. Mig a hdzastarsad
szinte allanddan csak zsémbel, ez a személy kifejezi irantad az elismerését, és szemmel
lathatoan élvezi a tarsasagodat. A tarsad vonzereje bizony elhalvanyul mellette.

Egy id0 utdn azutdn ajanlatot tesz: taldlkozzatok a hivatali helyiségen kiviil is, talan egy
étteremben. Nem telik bele hosszt 1d6, és mar gyengéd érzelmeket taplalsz iranyaban, és a
fizikai kapcsolat szinte kikeriilhetetlenné valik. Az els6 fejezetben idézett holgy megszakitotta
hazassagon kiviili kapcsolatat — még épp idében, amikor mar-mar eljutottak idaig — de
nagyon gyakran egyik fél sem rendelkezik elegendd bolcsességgel és dnuralommal, hogy igy
tegyen. Az eredmény eldre lathato: tragédia.

Hasonl6an a pornografia iranti szenvedélyt is az elégedetlenség tiizelheti fel. Bar sok férfi
még tinédzserként kapja be a horgot, ez a kotelék a hazassagkotés utan is kialakulhat. Mai
kultarank arra tanit, hogy a hdzasembereknél is elmegy egy kis ,kirakatnézegetés”. Raadésul
az udvarlas és a mézeshetek kezdeti heviilete kikeriilhetetleniil alabbhagy, és a hazassag a
mindennapi rutinfeladatokkal jard, megszokott vaganyra keriil. Az évek folyaman azutén a
férj és a feleség kicsit gyarapszanak testsuly és derékbdség dolgaban, és a tarskapcsolatot is
kezdik természetesnek venni. Viszont barhol forduljon meg a férj ,,felszabadult” korunkban,
mindeniitt gyonyori fiatal ndket 14t, akik egyaltalan nem szégyellik a kirakatba tenni bajaikat.

16



Mihelyt ebben a helyzetben emberiink hozzadnyul a ma hozzaférheté pornomagazinok ¢s
videok koziil valamelyikhez, maris uton lehet egy fiiggdség végkifejlete felé. Persze nem
mindenki lesz a pornografia rabja, aki a kezébe vesz egy Playboyt. Egyesek viszont igen, €s
minden fliggdség egy elso tapasztalattal kezdddik.

,Orvendezz ifjisagod feleségének! — irja Salamon a Példabeszédek konyvében. — A szerelmes
szarvas, ¢s kedves zerge; az 6 emldi elégitsenek meg téged minden id6ben, az 6 szerelmében
gyonyorkod;él sziintelen.” (Péld 5:18—19) Egészséges tanacs volt ez évezredekkel ezel6tt, amikor
elhangzott, és ma is az. Aki kudarcot vall ezen a téren — megengedi, hogy egyre elégedetlenebb
legyen a feleségével —, ajtot nyithat a szivében a pornografia kényszeres kivansaganak.

Satan, a pusztité oroszlan

Mintha nem lenne elég, hogy a biinds természet kényszeres kivansdgokra vezet a vagyaink
megrontdsa altal, az ellenséggel is szamolnunk kell, aki lelkiink elpusztitasara torekszik.
Természetesen a Satanrol beszélek, Isten {6 ellenségérdl, aki 6rok karhozatra itéltetett, de
olyan sok embert akar magdval rantani, ahanyat csak tud. Péter apostol figyelmeztet
benniinket: ,,J6zanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordito
oroszlan szerte jar, keresvén, kit elnyeljen.” (1Pt 5:8) Biztosak lehetiink benne, valahanyszor
kisértést érzlink arra, hogy egy jogos sziikségletiinket torvénytelen modon éljiik ki, a Satan
egyik ligynoke biztat minket: dontsiink csak igy nyugodtan.

Hogyan tevékenykedik az ordog €s bandaja? Végtére is ha az emberek tudnak, ki all a
kiizdelmeik mogott — kiilondsen mi, keresztények —, a legtobben biztosan elfutnanak eldle. A
Satan tisztdban van ezzel, és elég dorzsolt ahhoz, hogy kijatssza a vele szembeni természetes
¢s jogos undorodasunkat.

Gondoljunk arra, ahogy Adamot és Evat megkisértette az Edenkertben! Vajon megprobalta
utasitani Oket, hogy kovessenek el biint? Nem. Akkor talan figyelmeztette 6ket, hogy ha
engedetlenkednek Istennel szemben, megszakad a kozosségiik az Urral, mérhetetleniil
megnehezitik az életiiket, és atkot hoznak az egész emberi fajra? Természetesen nem.
Megtévesztette 0ket. Hazudott. Olyan gondolatot sugallt nekik, hogy Isten valami jot akart
visszatartani, amikor megtagadta télikk annak az egy fanak a gyiimdlcsét. Elhitette veliik,
hogy jobban jarnak, ha megteszik, amirdl Isten vilagosan megmondta nekik: ne tegyék meg.
Ok pedig vevék voltak a hazugsagra.

Jézus azt mondta a Satanrdl, hogy ,nem allott meg az igazsagban, mert nincsen 0 benne
igazsadg. Mikor hazugsagot sz6l, a sajatjabol szol; mert hazug és hazugsag atyja.” (Jn 8:44) Pal
apostol pedig igy ir rola: ,,a Satan... atvaltoztatja magat vilagossag angyalavd. Nem nagy
dolog azért, ha az 6 szolgai is atvaltoztatjak magokat az igazsag szolgaiva.” (2Kor 11:14-15)

Ha arrol van sz6, hogy engedelmeskedjiink Istennek, azt tegyiik, ami helyes, és a kényszeritd
kivansagoktol szabadon éljiink, az 6rdog és csicskasai igyekeznek meggydzni arrdl, hogy a
rossz jo, a fekete fehér, és egy rossz cselekedet megnyugtatdé modon igazolhatd Isten eldtt.
Mindez hazugsag, de végtére is O tokéletesen hazug. Ebben 6 a legprofibb — mar az ember
teremtése elott ezt tette, és azdta is gyakorolja. (lasd 1Jn 3:8)

,»Az 0rdog minden utelagazasnal beldgatja a répat az orrunk elé” — hangzik egy bolcs ember
megallapitdsa. Szeretné az univerzum legizletesebb falatjaként lattatni azt a répat, de az az
Osvény, amelyre csalogat, a pokolba, €s nem a mennybe vezet.

Azt is fontos megerteni, hogy a Satan nagyon is ismer benniinket. Tisztaban van a
sziikségeinkkel — Adam és Eva ideje 6ta megfigyelés alatt tartja az emberi természetet.
Tanulméanyozza, hogy melyik hidny okoz gyengeséget az életiinkben, mely sziikségeink nem
nyertek még beteljesedést, és nincsenek még aldrendelve Jézus Krisztus uralmanak. Ha
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vannak még ilyen teriiletek az életiinkben, biztosak lehetiink benne, hogy megtalalja azokat,
¢s pontosan ott kisért majd benniinket.

Frank Peretti nemrég irt regényei, az Ez élet sotétsége és az Attorés a sotétségen nagyon
népszertek lettek, és foképpen azért, mert megmutatjak, hogy a Satan és démonai ma hogyan
tdmadjak meg és tartjdk uralmuk alatt az embereket. Bar e regények egy keresztény ird
képzeletének a termékei és nem a Szentiras kijelentései, mégis nagyon vilagosan érzékeltetik
a démonok ¢és a szellemi harc realitdsat. A Satan €l és aktiv mai vildgunkban is — megprobal
mindenkit raszedni €s elpusztitani, akit csak tud. Ne engedd, hogy 16va tegyen, és figyelmen
kiviil hagyd a tevékenységét! Ahogy egy orvos diagnosztizalja a paciens betegségét, nekiink
is meg kell érteniink a problémat, mieldtt tovabbléphetiink, ¢és felirhatjuk a megfeleld
gyogyszert. Mar lattuk, miért donthetnek rabsagba a kényszeritd kivansagok. Most a kép egy
masik részletét vessziik nagyito ala: hogyan tehetik ezt veliink?
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Negyedik fejezet
Hogyan tartanak rabsagban a kivansagok?

Egy fiatal keresztény nd Gszintén le akarta tenni az életét az Urért, és tisztességes, egyenes
¢letvitelt vezetett. Am egy végzetes alkalommal engedett a kisértésnek, és szexudlis bilinbe
esett. Utana blintudat emésztette, és gyotorte a tudat, hogy a sziizességét tobbé nem nyerheti
vissza.

Hivé 1évén vajon megvallotta biinét Istennek, megtért beléle, és elfogadta, hogy O
megtisztitja — az 1. Janos levél 1:9 Gtmutatasa szerint? Bar igy tett volna! Ehelyett beddlt a
satani hazugsagnak — Ggy gondolta, az j kezdet lehet6sége Orokre elveszett szamara —, és
minden eldvigyazatossagat félredobva valogatds nélkiil cserélgette partnereit, rengeteg
férfival alakitott ki viszonyt. Amikor ennek eredményeként teherbe esett, még azt sem tudta
biztosan, ki lehet a gyerek apja.'”

A megcsalattatas tonkretesz

Ennek a szegény lanynak az esete azt a két utat illusztralja, ahogyan a biinds kényszeritd
vagyak még Isten gyermekein is uralmat vehetnek. El6szor is, az 6rdog a hazugsagok elhite-
tésével csaphat be. Az ellenség képes ra, hogy port hintsen a szemiinkbe, ahogyan Addmmal
és Evaval is tette, és teszi azbta is.

Ami a fent emlitett ifji holgyet illeti, képes volt 6t meggydzni arrdl, hogy szamara Isten nem
szeretdé mennyei Atya, hanem egy szigord, meg nem bocsatd bird. Minden ennek ellent-
mondod, vilagos bibliai bizonyiték dacéara elfogadta a hazugsdgot: a biine til szornyli ahhoz,
semhogy Isten megbocsasson neki.

A Példabeszédek konyvében Salamon a bolondsagot egy asszony képében személyesitette
meg, akinek e szavakat adta a szdjaba: ,,Ki egyiigyli? térjen ide, és valaki esztelen, annak ezt
mondja: A lopott viz édes, és a titkon valo étel gyonyoriiséges! Es az nem tudja, hogy ott élet
nélkiil valok vannak; és a pokol mélyébe esnek az 6 hivatalosai!” (Péld 9:16-18)

Sajnos tulsdgosan is sok keresztény elég naiv ahhoz, hogy feliiljon az efféle hazugsagoknak,
¢s elhiggye: a lopott dolgok jobbak a tisztességgel szerzett javaknal, a tiltott 6romok pedig
¢lvezetesebbek a tisztdknal. Egy gyogyulofélben levd alkoholista példaul beddl a hazug-
sagnak, hogy ,,egy gyliszliinyi itoka” nem arthat meg. A kéjvagy rabjaul esett férfi elhiszi,
hogy ha egyetlen tizennyolc éven feliiliecknek ajanlott filmet megnéz, az még ,,kezelhetd tigy”,
nem fog visszaesni téle. Egy szerencsejatékos ugy gondolja, egy kis fogadds még nem nagy
dolog. A szenvedélyétdl szabadulni igyekvd kokainfiiggd pedig ragaszkodik a véleményéhez,
miszerint semmi rossz nincs abban, ha kdzel marad a régi, még szenvedélybeteg tarsaihoz.

Valo igaz, a megcsalattatdsra vald emberi hajlam — még keresztények korében is — ugy tiinik,
szinte hatartalan. A Satan jol tudja ezt, és nagyon ligyesen szovogeti hazugsagait.

A mult fogsagaban

Nyit6 torténetiink bemutatja a kontroll masodik eszkozét is, ami az 6rdognek egy kiillondsen
hatékony hazugsaga. Arr6l a hitetésrél van sz6, amely igy hangzik: ha elestiink valami
blinben, utana mar végzetszerlien arra vagyunk itélve, hogy tjra és ujra megismételjiik a

' Erwin Lutzer, How to Say No to a Stubborn Habit (Wheaton, 111: Victor. 1979), 34. o.
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bukast. A cél: gondoljuk ugy, hogy a multunk iranyit. Ahogyan a bukas tortént, mindig ugy
kell lennie.

A Satan ebben az esetben arra az igen erds bilintudatra jatszik rd, amely természetszertiileg
elont benniinket, ha vétkeziink. Elcsiiggediink, reménytelen esetnek latjuk magunkat, ugy
kovetkeztetiink, hogy képtelenek vagyunk talpra allni az Urban, és beletorédiink: nekiink Gjra
ugyanugy el kell kdvetniink a blint. Mikor azutan ez a sorsunkra vonatkoz6 joslat beteljesedik,
negativ énképiink és a kisértésben valo elbukds félelme igazolast nyer és tovabb erdsodik.
Ilyen modon azutan valéban minden alkalommal egyre konnyebb vétkezni.

Egy ir6, akinek a témaban jO meglatasai voltak, ezt mondta: ,,A biindk a csiiggedés talajan
szaporodnak. Az egyik vétek konnyen a mdsikhoz vezet, és maris 6rdogi korbe keveredtél,
mig meg nem érted: a maltadnak nem kell uralnia a jov6det.”"!

A feloldatlan biintudat el6késziti a blin megismétlését az életiinkben, s emellett mas negativ
kovetkezményei is vannak. Fizikai betegséget is okozhat példaul. A lebukas miatti aggodalom
gyomorbantalmakhoz vezethet. Az azzal jar6 fesziiltség, hogy az ember megprobalja
elfelejteni vagy letagadni a multban elkdvetett vétkeit, csapast mérhet az egészségre. Egyes
orvosi vélemények szerint a paciensek kozel fele 6nmagdban attdol meggyogyulna, ha
tudnanak hinni abban, hogy blinbocsanatuk van.

A biintudat az Istenbe vetett hitet is gyengiti. Nehéz Obenne bizni, ha azt varjuk, hogy azért,
amit tettlink, barmikor lesujthat rank a bardjaval.

Egyesek oOnmagukat biintetik — valamiféle lelki vagy akar fizikai vezekléssel — abbéli
hiabaval6 eréfeszitésként, hogy engesztelést szerezzenek a biineikért. Ugy vélik, birsagot kell
fizetnilik a kudarcaikért, és a 1ényeget tekintve képtelenek elfogadni Jézus aldozatat, amelyet
az 0 érdekiikben hozott meg. Masok éppen ellenkezd eldjelti hibat kdvetnek el: jotettekkel
probaljak megbékiteni Istent. Ugy érzik, ha az idejiikkel, pénziikkel és eréfeszitéseikkel
me’tsokor%2 segitenek, O azt tudomasul veszi, és ugy konyveli el, hogy kiegyenlitették a
szamlat.

Természetesen Isten kegyelme nem igy miikodik. Jézus mar engesztelést végzett a biineinkért,
¢és kiegyenlitette tartozasunkat — ezt a Biblia nagyon vilagossa teszi. Sok keresztény mégis
igyekszik a maga nyakéaba venni az egészet, mert fel nem oldott biintudata erre készteti.

Amikor kevélység dagaszt

A harmadik modja annak, ahogyan a kényszeres vagyak az embert uralhatjdk, pont az
ellenkezéje a mult irdnyitdé befolydsanak. (A Satan elképesztéen Otletes, ha a
félrevezetésiinkrdl van szo, és ki tudja hasznalni barmilyen egyéni hajlamunkat.) Némelyek
koziiliink folfuvalkodnak, azt gondolvan, hogy kimosdattdk mar magukat a bilinds
szokasaikbol, és uralkodnak folottiik. Mar minden rendben, nem kell veliikk viaskodni,
kiilondsebben torédni sem.

Csakhogy a Biblia igen vildgosan és egyszerlien kimondja: ,,A megromlas el6tt kevélység jar,
¢s az eset elott felfuvalkodottsag.” (Péld 16:18) Amikor ugy vélekediink, hogy folszamoltunk
egy blinds szokast, akkor vagyunk leginkabb kiszolgaltatva egy 0jboli elesésnek.

Egy labadoz6 alkoholista, aki tanulmanyozta ezt a problémat, a kdvetkezot talalta: amikor az
alkoholfiiggd emberek kezdenek egyenes utra térni, eltolti Oket a jozan életiik miatti

"Uo., 33-34. o.
2 Uo., 36-37. o.
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biliszkeség. Fizikailag jobban érzik magukat, esetleg Ujra allashoz jutnak, és élvezik a
csalddtagok megbecsiilését. Ilyeneket mondogatnak: ,,Tudjatok, mér egy honapja egy kortyot
sem ittam, és nem engedem meg, hogy még egyszer ugy elrontsam az életemet.” Ezutan pedig
valamiféle felsébbrendli magatartast vesznek fel azokkal a barataikkal szemben, akik még az
alkohol rabjai.

Egy 1d6 utan ugy vélekednek, hogy mar megoldottak a fiiggdséghez vezetd problémaikat, és
urai a helyzetnek. Mindeddig sikerrel ellendlltak a régi ivocimborak kinadlgatdsainak. Most
viszont elfogadjak a haveri inditvanyt — hiszen ,,mar tudod kezelni a dolgot!” —, egy pofa sor
mar biztosan nem art meg. Es amikor igent mondanak, arra itélik magukat, hogy vissza-
essenek az alkohol rabsagéba, mert az az igazsag, hogy az alkoholistdk egyetlen korty italt

sem tudnak , kezelni”."?

Sajnos a fent leirt ciklus nemcsak az alkoholistdkra jellemzd, hanem mindenkire, aki bar-
milyen specifikus problémaval kiizd. Akar pornografiarél van szo, akar jatékszenvedélyrol
vagy kényszeres evésrdl, akar barmi madsrol, az elsd sikerek nyomaban, amelyeket a
kisértésnek ellendllva megizleliink, ott lopoézkodik a kevélység. Amikor még csak par hete
jarunk egyenes uton, milyen kdnnyii azt gondolni, hogy megnyertiik a haborut, és tobbé soha
nem esiink el! Csakhogy pontosan akkor jutunk Iépésnyi kdzelségbe az ellenség leghalalosabb
csapdéjahoz, amikor ez a vélekedés a felszinre tor.

A Kisértés okozta Kimeriilés

Megfigyelted mar, hogy gondolatban nemet mondasz egy kisértésnek — példaul a kevély-
ségnek, irigységnek vagy kéjsovarsagnak —, és tiz masodperccel késébb pontosan ugyanaz a
kisértés ujra megtamad? Lehet, hogy teljesen Oszintén vissza akarunk utasitani valami fojto-
gato kivansagot; kérjiik is ehhez Isten segitségét, eltdvozunk a kisértés forrasatol, és mindent
megtesziink, ami az ellenallashoz sziikséges. Mégis alig gytrtiik le a kivansagot, maris
ugyanazzal a szornnyel kell farkasszemet nézniink.

Egyszer valaki egy nagyon bolcs megallapitast tett: ,,A lehetdségekkel szemben a kisértések
mindig adnak masodik esélyt.” Legjobb ¢és legdszintébb erdfeszitéseink dacara a kényszeres
vagyakat nem tudjuk 6rokre szamiizni. A romlott emberi természet ugyanis nagyon is gyorsan
raveti magat a masodik adand6 alkalomra, hogy blinbe meriiljon. Mai kultirdnkban pedig a
kisértést szinte lehetetlen elkertilni.

Az elsd kisértést — mondjuk az irigykedésre — viszonylag konnyi elutasitani. De amikor
kinézel a nappalid ablakén, €s latod, hogy a szomszéd vadonatuj autoval all be a gardzsba,
rogvest eszedbe jut, milyen szervizkoltségnek nézel elébe a tizenkét éves tragacsod
javittatasaval, €s maris tdmad az irigység.

Tehat imadkozol, és eltokéled: inkdbb valami masra gondolsz. Folkapod a heti hirmagazint, és
mikdzben atfutod, megakad a szemed az almaid autojat reklamozo teljes oldalas, szines
hirdetésen.

Az asztalra ejted a magazint, elsétalsz onnan, és bekapcsolod a tévét. Még pont nem késtél le
réla, hogy megtudd: egy holgy 0j Cadillacet nyert valami vetélkedén. Utalkozva atkapcsolsz
egy masik csatornara, és maris egy hollywoodi sztart lathatsz az .,igy élnek a gazdag és hires
emberek” cimii miisorban, amint méregdraga eurdpai autdjaban a tengerparton furikazik.

Mire idaig jutottal, mar nem olyan konnyt ellendllni az irigység kisértésének, mint legeldszor.
Mikozben Ujra és ujra ugyanazzal a kényszeritd erejii vaggyal birkozol, egyre keményebb

" Uo., 132, 133. 0.
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feladat allni a sarat, és mind ésszertibbnek tlinik, hogy feladd, és a legkisebb ellenallassal jaro
utat valaszd. Az éallandé harc egyszeriien feldrol.

A Galata levélben ezért batorit minket Pal apostol: ,,A jotéteményben pedig meg ne
restiiljiink, mert a maga idejében aratunk, ha el nem lankadunk.” (Gal 6:9) Csakhogy amikor
egyediil vagyunk, és aznap mar huszadszor keriilget ugyanaz a kisértés, nagyon konnytii
elfaradni és elcsiiggedni.

Ha megéget a tiiz

Az el6z6 részben arrdl beszéltem, hogy a kisértés makacsul koslat a nyomunkban, pedig 6szintén
toreksziink ellendllni. A fijdalmas igazsag azonban az, hogy sokszor nem is akarunk olyan
kénnyen megszabadulni téle. Eljatszunk vele gondolatban, fantdzialgatunk rola, dédelgetjiik
magunkban a ,,mi lenne, ha...” tipusu gondolatokat és képzelgéseket — akar a gyufaval jatszadozo,
oktondi, kivancsi gyerekek. Persze nem akarjuk megégetni magunkat, de azért j6 lenne kozelrol
tiizet 1atni... Ahogy A. W. Tozer mondta: ,,Még egyetlen keresztény sem esett blinbe, aki elobb ne
dédelgette volna magéban az egyre izmosod6 kivansagot.”

Gondoljunk csak vissza, miként vétkezett David, a nagy kiraly, Bethsabéval. Hogyan eshetett meg
a dolog? A Biblia igy szamol be réla: ,,Es tortént estefelé, mikor felkelt David az & agyabol, és a
kirdlyi palota tetején sétalt: latott a tetordl egy asszonyt flirdeni, ki igen sz€p termetii volt.” (2Sam
11:2) Meglatta tehat ezt a gyonyorli not, és kisértésbe esett.

Marmost abban semmi meglepd nincs, hogy folgerjed a férfiakban a vagy, ha meglatnak egy
vonzd not ruhatlanul. Csakhogy Isten adott mar feleséget Davidnak szexudlis sziikségeinek
egészséges kielégitésére. Ami azt illeti, akkortajt tobb felesége is volt, és barmelyikiik boldogan
vele toltotte volna az ¢éjszakat. Ezzel 6 maga is tisztdban volt. Mégis megengedte, hogy a
gondolatai egyre a megpillantott n6 koriil forogjanak. Nem tudta vagy nem akarta megszentelt
mederbe terelni a gondolatait. Mig Bethsabén merengett, David késztetést érzett, hogy
informacidt szerezzen rola. Amit pedig megtudott, attdl azon nyomban tdbbszordsen is megalljt
kellett volna parancsolnia magénak a biin 6svényén.

Elbszor is, férjezett asszonyrdl volt sz6. Mar pusztan emiatt mindent meg kellett volna tennie,
hogy orokre elfelejtse, hiszen Mozesen keresztiil Isten vildgosan megmondta a Tizparancsolatban:
,»Ne kivand a te felebaratod feleségét!” (2Mo6z 20:17) E parancs athagasaval Isten jogos haragjat
vonja magara — Davidnak efeldl szemernyi kételye sem lehetett. Es ki tudja, hogy egy ilyen
engedetlenség a kiraly részérdl, akit az Ur Izrael példaképévé tett, mibe keriilhet neki és a népnek?

Masodszor, Bethsabé a hitteus Urids felesége volt, akit a 2Samuel 23:39 David ,,hatalmas hései”
kozé sorol — ez a férfi a kirdly legbatrabb és leghatékonyabb harcosai kdz¢ tartozott. Urias sok-sok
csataban szolgalta Davidot hiliségesen, ¢€letét téve kockara, tucatjaval kiildte halalba ellenségeit.
Bator hiiségéért elarultatast kap cserébe, ha David elveszi tole a feleségét — a kirdlynak mélyen
szégyellni kellett volna, hogy az efféle tettre csak egyetlen tovabbi gondolatot is pazaroljon.
Gyakorlati oldalrol pedig Davidnak azzal is szamolnia kellett volna, hogy egy ilyen tett lattan
valamennyi katongjaban folmertil a kérdés: ,,Ha a kiraly ezzel a nagyszerii szolgdjaval igy elbant,
vajon mire lehet képes elleniink?”

Tehat szellemi és erkolcsi megfontolasbdl egyarant — €s csupan a bdlcs vezetés szempontjabdl is —
Davidnak minden oka meglett volna r4, hogy megzaboldzza a szivét, és kiverje ezt a nét a fejébdl.
Csakhogy ezen a ponton a gondolatai mar kortilotte égtek. Mar semmi mas nem szamitott, csak az
emészté kéjsovarsag. Isten szeretete, az Ur félelme, hii katonajanak megbecsiilése, egy férjezett
asszony iranti tisztelet €s a jozan megfontolas — mindez elfakult mellette. Meg akarta szerezni ezt
a n6t, barmi legyen is az ara. Meghozta tehat a dontését, amely azutan annyi artatlan életbe és
csaladja szétszakadasaba kertilt.
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Hidd el nekem: olyan, hogy iires gondolat, nem létezik! Olyan emberek vagyunk, ahogyan
gondolkodunk. Lénylink igazi természetérdl semmi sem arulkodik jobban, mint az, hogy milyen
dolgokon szokasunk legeltetni a gondolatainkat. Azok a dolgok pedig elobb-utobb kilitkdznek
majd a viselkedésiinkén, megmutatkoznak a szavainkban és tetteinkben. Ezért siirget benniinket
Pal, hogy romboljuk le az ,,okoskoddsokat és minden magaslatot, amely Isten ismerete ellen
emeltetett”, és ejtsiink foglyul ,,minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak™.
(2Kor 10:5, kiemelés a szerzotol)

Lépések a bukas felé

Figyeljiik meg azt is, hogy David bukésa tobb szakaszban tortént. Nem egyszerre esett el,
hanem hosszabb 1d¢ alatt, 1épésenként, mikozben folyamatosan egyre tdvolabb keriilt Istentdl
a katasztrofa felé vezetd uton. Rendszerint igy torténik mas emberekkel is.

El6szor meglatta Bethsabét fiirdés kozben. Ejjel volt, a palota tetején tartozkodott, minden
bizonnyal egyediil. Valoszintileg elid6zott a latvanyon, és az érzéki kivansag folgerjedt benne.

Aztan, mint az eldbb mar kifejtettem, ugy dontott, megengedheti maganak, hogy elmerengjen
az ¢élmény folott. Hagyta, hogy a nd latvanyanak képe elarassza a gondolatait, ahelyett, hogy
helyes mederbe terelte volna azokat.

Ezutan mar tobbet is akart tudni az asszonyrol. Gondolatait méasok el6tt is feltarta, és kezdett
teret adni biinds kivansagainak.

Kovetkez6 1épésként koveteket kiildott, és elhozatta Bethsabét. Blinds szandékai mar minden
érintett szamara nyilvanvaloak voltak, és masoktol, akiknek Istent kellett volna szolgalniuk,
most megkivanta, hogy ¢lvhajhaszo kiralyuk kéjvagyanak kielégitésében segédkezzenek. Mai
terminoldgiaval gy mondanank, blinrészesekké tette dket.

Am még ezen a ponton is, Bethsabéval a halészobajaban, David a jobbik eszére hallgatva
elkiildhette volna anélkiil, hogy agyba vitte volna. A vagy azonban annyira leuralta, hogy
dontott: vele fog halni, dthagva Isten parancsat és minden torvényt, amit az emberi tisztesség
megkovetel.

Kés6bb, amikor Bethsabé megiizente, hogy teherbe esett, David megtette a kdvetkezd 1€pést:
hazahivta Uriast a hédborubdl, abban a reményben, hogy egyiitt lesz a feleségével, ¢és
tévedésbdl magat gondolja majd a sziiletendé gyermek apjanak. Mint a lejtén lefelé szaguldo,
iranyithatatlannd valt vonat, David bunlajstroma ugy robogott eldre: érzéki kivansag,
embereinek blinrészessé tétele, arulds egy hii szolgaja ellen, hazassagtorés, €s most csalas.

Amikor Urids jobb embernek bizonyult a kirdlynal, mert visszautasitotta a hitvesi agy
oromeit, mig bajtarsai a harcmez6én vannak, David még mélyebbre meriilt a blinbe: elrendelte
Urias megoletését. [lyen modon soha nem vadolhatja majd hazassagtoréssel a kirdlyt, 6 pedig
szabadon elveheti Bethsabét. Ami tehat egy blinds szenvedélyként kezdddott, egy artatlan
ember hidegvérli meggyilkolasaval végzodott.

Hasonléan jart az indulatos Simon Péter, aki megtagadta az Ur Jézust elarultatisanak
¢jszakdjan. A satani félrevezetés kovetkeztében 6 is szakaszosan jutott a mélypontra. Az
utolsé vacsora idején Jézus igy szolt Péterhez: ,,Simon! Simon! imé a Satan kikért titeket,
hogy megrostaljon, mint a buzat; de én imadkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a te
hited.” (Lk 22:31-32)

Mint korabban ramutattam, a Satdn nagyon jol tudja, hogy életiinknek mely teriileteit nem
rendeltiik ala Istennek, és pontosan ezeken fog megkisérteni. Ami Péter esetét illeti, az 6
gyengesége abban allt, hogy nem értette, ki is Jézus. Mindent hatrahagyott, csak hogy kdvesse
— a csaladjat, munkéjat, baratait — mert hitt benne, hogy O a Messids, és ebben igaza is volt.
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Am az 6 meggyézédése szerint a Messiasnak politikai vezetének kellett lennie, aki majd
kipenderiti Izrael gytilolt rémai urait €s bitorloit. Nem volt hajland6 elfogadni az igazsagot,
Jézus tanitasat: O nem politikai birodalmak felforgatasara jott a foldre, hanem azért, hogy
meghaljon a kereszten, és megszabaditsa népét blineibdl.

Jézus elarulasanak ¢jszakajan, miel6tt figyelmeztette Pétert afeldl, hogy a Satan meg akarja
rostalni, a tanitvanyok arrdl vitatkoztak, vajon melyikiik a legnagyobb. Még mindig Jézus
foldi kiralysaganak megalapitasat vartak, és mar jo eldre a hatalmi poziciokon és a dicséségen
osztozkodtak. Semmi kétség, Péter is részt vett a vitaban.

Késobb 6 volt a harom tanitvany egyike, akiket Jézus magéval vitt a Gecsemané kertjébe,
hogy 6k legyenek hozza a legkozelebb, mig imadkozik. Oket is erre utasitotta: ,,Imad-
kozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!” (Lk 22:40) Azutdn toliik kicsit eltdvolodva olyan
agoniaban imadkozott, hogy vért izzadt.

Hogyan reagalt Péter Jézus intelmére €s utasitasara? Talan vele virrasztott és imadkozott
abban a sorsdontd 6rdban, tudvan, hogy probanak néz elébe? Nem, (a tobbiekkel egyiitt) azon
nyomban elaludt! Amikor Jézus visszatért, keresetlen szavakkal megdorgalta Sket: ,,igy nem
birtatok vigyazni velem egy oraig sem!? Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek!” (Mt 26: 40-41) Erre Pétert masodszor is elnyomta az alom. Nem ¢élt az életbevago
lehetdséggel, amely szellemben megerdsithette volna.

A Jézus megtagadasahoz vezetd lejton Péter akkor lépett tovabb, amikor megérkeztek a
katondk Judassal, hogy letartoztassak Mesteriiket. Még mindig abban a hiszemben, hogy
Jézusnak meg kell dontenie a romaiak hatalmat, és mert a szellemében nem volt folkésziilve,
kardot rantott, ¢s megprobalta lenyisszantani a fejét a kiilonitmény egyik tagjanak, akik Jézust
drizetbe venni jottek. Az Urnak ismét meg kellett 6t dorgéalnia: ,,Tedd hiivelyébe a te
szablyadat; avagy nem kell-¢ kiinnom a pohart, amelyet az Atya adott nékem?” (Jn 18:11)

Immar zavarodottabban és rémiiltebben, mint valaha, Péter kovette a fogdmegek csapatat a
fépap hazahoz. Ott azutdn az Urtdl vald eltavoloddsanak mélypontjaként harom izben
megtagadta Megvaltojat, tgy, ahogyan Jézus elére megmondta. Csak amikor a kakas
megszolalt — Jézus ezt is kijelentette korabban —, kapott €szbe, hogy mit is tett.

Hasonl6 moddon rendszerint mi is meghatarozott 1épések sorozatat kovetve keriilink a
kényszeritd kivansagok rabsadgaba. Ha mindjart az elején képesek lennénk folmérni az
elkovetendd biindk borzalmas voltat, eliszonyodnank tdliik, és Istenhez rohannank segitségért,
hogy drizzen meg benniinket tisztasagban. Csakhogy az ellenség 1épésenként vezet félre —
minden alkalommal egy rossz dontés, egy kis megalkuvas —, hogy fol ne ocsudjunk, mignem
a horgara akadtunk. Ha egyaltalan akkor felocsudunk.

Maganyra karhoztatva

Ismersz olyan embert, aki til biiszke, tal konok, til vak, vagy egyszerlien csak tl ostoba volt
ahhoz, hogy segitséget kérjen, pedig kaphatott volna? Biztosra veszem, hogy igen, mert ez
gyakori emberi jellemvonds. Taldn te magad is ilyen ember vagy.

Ha az ilyen magatartds szellemi dolgok teriiletén jelenik meg, ez lesz az egyik f6 moddja
annak, ahogy a kényszeres erejii kivansagok rabsagban tarthatnak. A kevélység, a tudatlansag
vagy az IstentSl valo rettegés miatt tavolsagot tartunk az Urtol, és magunk probaljuk
megoldani a problémainkat, beleértve a barmiféle fiiggdséggel vivott kiizdelmeket is. A Satan
nagyon is tisztdban van ezzel a hajlamunkkal, és sziinteleniil azon faradozik, hogy magunkra
hagyatva probalkozzunk.
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Tudva azt, hogy az emberek mennyire igyekeznek maguk ,kivagni magukat a bajbol”,
,onmagukat hajuknal fogva kihGizni a katyubol”, és latva azt is, hogy a Satan miképpen tudja
felhasznalni ezen hajlamunkat a fogsagban tartasunk érdekében, Isten iigyelt ra, hogy tobb
vilagos tanitast is kapjunk errdl az Igében.

A Jéanos evangélium 15. fejezetében példaul egy csodalatos képpel illusztralja, hogy mennyire
R4 vagyunk utalva, ha ellene akarunk allni a kisértéseknek, és szolgalni kivanjuk Ot. ,En
vagyok az igazi sz616t0 — mondta —, és az én Atyam a sz6lomiives... Maradjatok én bennem,
¢s én is ti bennetek. Miképpen a sz6ldvesszd nem teremhet gylimolcsét magétol, hanem ha a
sz616t6kén marad; aképpen ti sem, hanem ha én bennem maradtok. En vagyok a sz616t6, ti a
sz6l6vesszOk: Aki én bennem marad, én pedig 6 benne, az terem sok gylimdlcsot: mert ndlam
nélkiil semmit sem cselekedhettek.” (Jn 15:1,4-5, kiemelés a szerzotol)

Egyediil nem csinalhatjuk végig, ez tény. Sziikségiink van az Ur erejére és bolcsességére.
(Hogy ezekre miképp tamaszkodhatunk, azt konyviink masodik részében targyaljuk.) Valo
igaz, Nélkiile nincs szellemi gy6zelem, és minden ennek ellentmond6 vélemény hazugsag.

Isten tudta: Izrael népének is sziiksége volt erre az intelemre, még akkor régen, Mozes
idejében. Mikozben késziiltek belépni az igéret foldjére, és jogot is formaltak ra, az Ur tudta:
bizony hajlamosak lesznek elbizni magukat és elfelejteni, ki is all a sikeriik és jolétiik mogott
valgjaban. Mozesen keresztiil tehat erre utasitotta Oket: ,,Vigydzz magadra, hogy el ne
felejtkezzél az Urrél, a te Istenedrdl, meg nem tartvan az 6 parancsolatait... Hogy mikor eszel
¢s jollaksz, ¢és szép hazakat ¢épitesz, és lakozol azokban..., ¢és minden joszagod
megszaporodik..., ne mondjad ezt a te szivedben: Az én hatalmam, és az én kezemnek ereje
szerzette nékem e gazdagsagot!” (5Moz 8:11-13,17)

Végsé fokon az a gondolkodasmod, hogy magunktol is képesek vagyunk végigesindlni a
dolgokat, a Megvaltd iranti sziikségilinket tagadja. Ezzel szemben az az igazsag, hogy
amiképp lehetetlen megvaltani magunkat, ugyanugy szent életet sem ¢élhetiink, csak ha
Obenne maradunk. Fiiggé 1ények vagyunk, és minél inkabb készek vagyunk ezt elismerni, O
is anndl hathatosabban segithet feliilkerekedni a kényszeres kivansagokon.

Egy Maria nevii holgy esete jol illusztralja a frusztraciot, ami a maganyos harccal jar.
Csillapithatatlan étvagya volt, de bizott magéaban: barmikor, ha tigy dont, valtoztathat étkezési
szokasain, és leadhatja a kiloit. Némi sulygyarapodas azonban biintudatot okozott benne, tehat
eltokélte: most aztadn szigoru diétaba kezd, és soha tobbé nem eszi betegre magat, az egyszer
biztos!

Kitalalhatjatok, mi tortént. Az 6nuralma Gjra és Gjra cs6dot mondott, ami azutan hatvanyozott
blintudatot idézett el6 benne. Végiil minden igyekezetét foladta, ami arra iranyult, hogy
megprobalja korddban tartani faldnk hajlamat. A pdasztoratél hallottam elészor Maria
torténetét: ,,Felfedeztem valamit: a megjavulasra tett fogadkozas nemcsak hasztalan, de
egyenesen karos a magatartasunk megvaltoztatdsa szempontjabol. Ennek egyik oka az, hogy
ilyenkor a magunk erejére tamaszkodva probalunk valtozni. Még ha kérjiik is Istent, hogy
segitsen betartani, amit igértiink, nem vagyunk a gyarlosagunk mértékének tudataban.”"*

Amig ragaszkodunk ahhoz a hamis elképzeléshez, hogy 6nerdbdl lekiizdhetjiik a kényszeres
vagyakat, kudarcra vagyunk itélve.

" Uo., 57-58. o.
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A hangsulytévesztés csapdaja

A kivansdgok uralmanak ismét mas modja, hogy gyakran 6nmagukban is komolyaknak l4tsz6
problémakra figyeliink, pedig azok csak a még stlyosabb, még mélyebben levd bajok tiinetei.

Egy férfi felhivta a pasztorat, és egy nagyon gyakorlati természetli probléma miatt kért
segitséget. Ugy tlint, ez az ember nem tudja rakényszeriteni magat arra, hogy idében beérjen a
munkahelyére, és a restsége mar tobbszor az allasaba keriilt. Vajon kaphatna segitséget a
pasztortdl akaratereje fejlesztésében? A pasztor tobb javaslattal is szolgalt, melyekrdl remélte,
hasznosak lesznek.

Csakhogy egy héttel kés6bb megtudta: ez a férfi tiltott szexualis viszonyban él. Az énuralom
hianya, amellyel z6ld utat adott érzéki vagyainak, az életének minden teriiletére kihatott.
Mégis 6 egy felszini problémdara Osszpontositott csupan: hogy mindig elkésik a munka-
helyérdl. A mélyben huzodo kéjsovarsagot, amely a halgjdban tartotta, mar nem tette vizsgalat
targyava.'

Amig felszines problémakkal foglalkozunk — nem hatolunk le a gydkerekig —, kényszeritd
erejii kivansagaink tovabb uralnak benniinket.

A megszokas hatalma

A pszichologusok és szocialis dolgozok felfedeztek egy érdekes jelenséget: olyan ndk ¢€s
gyerekek, akiknek kiszolgaltatott helyzetével a csalddtagjaik visszaélnek, gyakran inkabb
mégis veliik maradnak, mintsem hogy gydmok védelme ald, neveldsziilokhoz vagy valami
menedékhelyre, biztonsdgos otthonba koltozzenek — még akkor is igy tesznek, ha tudjék, e
dontésiikkel tovabbi szenvedésnek néznek elébe. Miért? Mert barmilyen fajdalmas is otthon a
helyzetiik, ezt a helyet ismerik. Tudjdk, mire szamithatnak, és ugy gondoljdk, mar
megtanultak a tulélés fortélyait; majd csak lesz valahogy. Barmi mas helyzet viszont idegen
lenne szamukra, és valtozast tenne sziikségessé, mindent ujra kellene kezdeni.

Ugyanigy el6fordulhat, hogy nem vagyunk hajlandok foladni a kényszerit6 vagyainkat — még
akkor sem, ha tudjuk: ezek btinok, €s blintudatot épitenek ki benniink —, csak mert hozzajuk
szoktunk, és a toliik valé szabadsdg nagy valtozassal jarna az életiinkben. Valahogy igy
viszonyulunk a dolgokhoz: ,,Lehet, hogy biinds ez a kivansag, ami rossz dolgokra kényszerit,
de nekem ez a szenvedélyem. Ha szakitok vele, ki tudja, milyen lesz az életem? Talan még
rosszabbra is fordulhat. Most legaldbb tudom, mire szamithatok mindennap.”

Kicsavart okoskodas ez, és tobbnyire tudat alatt hat. Ugyanakkor igen valosagos gondolkodasi
sémar6l van sz6, ami sokakat érint, akik emiatt a legjobb esetben is csak felemas erd-
feszitéseket tesznek a szabadulasukért. Jakab apostol ramutatott, hogy az ilyen kettds emberek
minden Utjukban bizonytalanok, és szellemi csddnél egyebet nem varhatnak. (lasd Jak 1:6-8)

Mint lattuk, a Satan €és a blinds természet sokféle hatékony eszkozzel rendelkezik, amelyek
altal kotelékben tarthatnak benniinket. Gydzelemre csakis folyamatos éberség ¢s harc mellett
van kilatas. Ez folveti a kérdést: miért olyan nehéz megnyerni a szabadsagot? A szeretd ¢€s
mindenhato Isten miért nem veszi el téliink a blinds szenvedélyeket, €s ajandékoz meg
szabadsaggal? Ezt a rendkiviil fontos kérdést vizsgaljuk meg a kdvetkezd részekben.

5 Uo., 48. o.
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Otodik fejezet
Miért nem szabadit meg Isten azonnal?

Valamivel az utan, hogy Isten elpusztitotta Szodomat és Gomorat tlizzel ¢és kénkovel,
Abraham dél felé huzodott, és a Gérar néven ismert helyen tartézkodott egy ideig. Ahogy
korabban Egyiptomban tortént, Abraham itt is attol félt, hogy ha az ott é16 férfiak megtudjak,
hogy a gyonyérii Sara az & felesége, még elteszik 1ab aldl, hogy megszerezzék. Igy hat
utasitotta Sarat: mondja azt mindenkinek, hogy 6 csak a testvére.

Amikor megérkeztek Gérarba, az ott lakok valdban folfigyeltek Sara szépségére, és ennek a
hire hamarosan eljutott a kirdlyhoz, Abimélekhez is. Nyomban érte is kiildott, mert feleségiil
akarta venni (sok més né mell¢, semmi kétség). Megérett a helyzet a hazassagtorésre, a
nyomaban Isten itéletével az érintettek életén.

Isten azonban beavatkozott. Nem engedte, hogy megtorténjen a dolog. A lehetd
legkozvetlenebb és legfélreérthetetlenebb modon 1épett kozbe: almaban megjelent
Abiméleknek. ,,Meghalsz az asszonyért, akit elvettél — mondta a kirdlynak —, holott férjnél
van.” (1Mo6z 20:3)

Abimélek, aki még nem nyult Sarahoz, és lathatolag istenféld ember volt, igy felelt: ,,Uram,
az artatlan népet is megolod-e? Avagy nem 6 mondotta-e nékem: én hugom 06; s ez is azt
mondotta: én batyam 6. Szivem artatlansdgaban, és kezeim tisztasdgaban cselekedtem ezt.”
(4-5. versek)

Alaposan figyeljiik meg, mit mondott erre Isten: ,En is tudom, hogy szivednek Aartat-
lansagaban mivelted ezt, azért tartoztattalak én is, hogy ne vétkezz¢él ellenem, azért nem
engedtem, hogy illessed 6t.” (6. vers, kiemelés a szerz6tol)

Nem tudjuk, vajon fitotték-e szenvedélyes kivansagok Abiméleket a ndkkel kapcsolatban, de
amit hangsulyozni akarok, a kovetkezd: egy bilinds dolgot késziilt elkdvetni — mas férfi
feleségével €lni —, ¢és Isten megallitotta. Valamiképp még az alombeli beszélgetés elott
megakadalyozta, hogy hozzanytljon Sardhoz. Ez egy kozvetlen akcid volt az Ur részérdl.
Utana pedig megjelent neki, és kozolte vele a fentebb idézett informaciot. Tehat
kétteleképpen is, két kiillonbozd alkalommal is biztositotta, hogy Abimélek ne vétkezzen
Saraval.

Persze rendkiviili torténet ez, szo se rola. Az viszont tény, hogy nem szabad meglepddniink
rajta, hogy az Ur ilyen megoldasokra is képes, amennyiben ugy dont. Mindentudd és
mindenhat6 Isten O. Barmit megtehet, amit csak akar, igy azt is, hogy benniinket, emberi
Iényeket tavol tartson a biint6l. A nagy kérdés a kovetkezd: miért nem teszi gyakrabban?

Amikor kényszeres kivansdgokkal kiizdiink, nem sokkal kénnyebb és élvezetesebb lenne az
¢letlink, ha az ilyen vagyakat Isten egyszerlien eltavolitand beldliink, vagy legalabb athag-
hatatlan akadalyokat gorditene az Gtjukba, amikor mér szinte behddolnank a kisértésnek? Hat
nem sok nyomorusagtol és blintudattdl kimélne ez meg benniinket? Miért nem avatkozik be
szeretd mennyei Atyank az életlinkbe ugyantgy, ahogyan Abimélekébe az elébb idézett
részben? Gondolom, valamilyen ponton mindannyian feltettiilk mar ezt a kérdést, és ebben a
fejezetben fontos legalabb részben valaszt kapnunk ra.
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Adam gyermekei

Az egyik ok, ami miatt Isten altaldban nem szabadit meg a harcainktél, az Adamtol tortént
szarmazasunkkal kapcsolatos. Mar az els6 embernek és minden utddjanak is szabad akaratot
adott. Amiképpen O maga tigy dontott, hogy minden biinds hajlamunk dacira szeret
benniinket, ugyantigy t6liink is azt varja, hogy az O szeretetét és a Neki valo engedelmességet
valasszuk. Nem robotokat akar latni benniink, akik azért szeretjilk, mert nincs mas
valasztasunk, vagy mert rettegiink téle — igazabdl ezt egyaltalan nem is lehetne szeretetnek
nevezni, nem igy van? Nem, O azt kivanja téliink, hogy a szeretetére viszonzasként mi is
szabad elhatarozasbol fakadoé szeretettel reagéaljunk. ,,A szeretetben nincsen félelem, sét a

teljes szeretet kitizi a félelmet... Mi szeressiik Ot, mert O elébb szeretett minket!” (1Jn 4:18—
19)

Sajnalatos médon Adam és Eva rosszul éltek a dontési szabadsagukkal: engedetlenek lettek
Isten parancsa irant, és ettek a tiltott fa gylimolcsébdl. Biinds természetiiket ezutan
valamennyi leszarmazottjuk 6rokolte. Kovetkezésképp mi is mindannyian és sokféle uton-
modon folytonosan a vétkezést valasztjuk, tobbek kozott azzal, hogy engediink a kivansagok
kényszerité erejének. Es Isten ma sem robotokat keres, hanem olyan embereket, akik onként
szeretik Ot (a 100. zsoltarban csodalatos példat lathatsz arra, hogy O milyen szivbeli
hozzaallast kivan latni benniink). O tehat ma is szeretetet és engedelmességet kér téled — nem
foszt meg a lehetdségtdl, hogy a kisértés idején €lj a valasztasi szabadsagoddal!

A kovetkezo allitast hallottam, amely az €let eme tényét didhéjban 6sszefoglalja: ,,Annak az
embernek, aki tobbé nem ¢l at kisértést, mar megadtdk a végtisztességet. Tobbek kozt a
kisértés az ara annak, hogy ember lehess!”

A hiiség probaja

Annak, hogy Isten onkéntes engedelmességet var tdled, természetes kdvetkezménye, hogy
idonként kozel engedi hozzadd a kisértést, hogy ilyen mddon tényszerlien kideriiljon az
igazsag: vajon hiiséges vagy-e Hozza? Végtére is konnyli szavakban biztositani Ot a
szeretetedrdl és orok hiiségedrdl, mikdzben te magad sem tudod biztosan, tényleg igy van-e,
¢€s ezt be sem bizonyithatod — amig nem ¢€lsz at valdsagos kisértést, amikor magadnak kell
eldontened, mit is teszel abban a helyzetben. (Fontos ugyanakkor tudni: nem Isten kisért a
blinre, lasd Jakab levél 1:13—14. Viszont megengedi, hogy a Satan és a vilag kisértése
belépjen az életiinkbe.)

Erre az isteni vizsgaztatasra vilagos példat talalunk Ezékias torténetében, aki Juda egyik jo
kirdlya volt, miutan Salamon haldlat kdvetden Izrael kettészakadt. Ez¢€kias sokat tett azért,
hogy az évekig tartd visszacsliszas utan népét Ujra Isten imadasara vezesse. Isten vele volt, és
mindenben megaldotta, amit tett. Am egy alkalommal probara tette Ezékids hiiségét és
alazatat.

A kiraly halalos betegségbe esett — ami azt illeti, csak isteni csoda kovetkeztében maradhatott
¢letben. (lasd 2Kir 20:1-11) Részint hogyléte feldl érdeklddve, részint pedig a kivancsisagtol
hajtva, mivel hallott mindarrdl, amit Ezékids véghezvitt, Babilon kirdlya kovetek utjan
ajandékot kiildott neki, és atadta jokivansagait. A Biblia azt allitja, hogy amikor a kdvetek
megérkeztek, ,.elhagyta 6t az Isten, hogy megkisértse Ot, és meglassa, mi van a szivében”.
(2Kro6n 32:31)

Eddig Isten vele volt, és bolcs dontésekre vezette, azonban most az Ur Szelleme
visszahuzodott téle, hogy nyilvanvalo legyen: vajon magatél miként dont Ezékias? Vajon
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bolcsen banik-e a pogany, erdszakos foldrél érkezett kdvetekkel? Vajon megalazza-e magat,
¢s Istennek adja-e a dicsdséget mindazért, amit altala Jadaban cselekedett?

Sajnos Ezékids arrogans és bolcstelen mddon viselkedett: Istent6l kapott minden kincsét
megmutatta a babiloniaknak. Kevélységet és nem alazatot tanusitott, amikor ugy gondolta,
mindezt a maga teljesitoképességének koszonheti. A babiloniak pedig megvitték a hirt a
kiralyuknak: Juda gazdag orszag, el kellene foglalni. S6ét, amikor Ezsaids proféta megmondta
Ezékiasnak: egy napon Babilon majd eljon és kifosztja Judat, egyediili valaszként a kiraly
megnyugvasanak adott hangot, amiért ez nem az ¢ életében fog bekovetkezni — ebben
bizonyara nem a népe iranti istenféld torodés tiikrozodott! (A teljes torténetet lasd 2Kiralyok
20:12-19.)

Ahogy ezen alkalommal Isten egyértelmiien proba elé allitotta Ezékiast, ugyanigy a te
¢letedben is felhasznalja a kisértést, hogy megvizsgalja mindazt, ami a szivedben van. Semmi
sem mutatja jobban, mint az, ahogy a kisértesre reagalsz, hogy mennyire valdsagosan szereted
Ot, milyen mértékben kotelezted el magadat akarata tel_]esnesere Es ahanyszor csak valami
kivansag blinre akar kényszeriteni, a dontésed ujra és ujra feltarja a szived allapotat.

Jézus, az Urunk ugyanilyen probadkon ment at. Idézd csak fel a torténetet, amikor negyven
napig bojtolt a pusztaban, és a Satan eljott, hogy megkisértse — az egész vilagot a laba elé
dobta volna, ha hajlandd leborulva imadni 6t. E szakasz bevezetéseként ezt olvashatod:
,»Akkor Jézus vitetett a Szellemtdl a pusztadba, hogy megkisértessék az 6rdogtél.” (Mt 4:1)

El8szor is figyeld meg: a Szent Szellem vezette Ot oda. Nem véletlenségbdl tortént, hogy
Jézus és az 6rdog ugyanabban az idében éppen ugyanazon a helyen tartéozkodott. Azt is
figyeld meg, hogy a Szellem azzal a kiilonleges céllal vezette oda Jézust, hogy probaval
keriiljon szembe. Nem arrdl van sz6, hogy a Satan ravaszul a kozelébe férkézott, mikdzben az
Ur valami méssal akart foglalkozni. Persze az 6rdog elég arrogans ahhoz, hogy errdl mas
legyen a véleménye — valdszinlileg ugy gondolta, 6 hozta 0ssze a kisértés koriilményeit.
Csakhogy a mennyei Atya, aki a nyilvanos szolgalatra készitette fel a Fiat, tudta: elobb ki kell
allnia az ellenséggel vald kozvetlen konfrontacio probajat.

Jézus jelesre vizsgéazott. Az Gsszes kisértést a Szentirassal verte vissza, €s bebizonyitotta:
tisztaban van az Atya akaratdval, és azt hiiségesen szolgalja. Figyelj ide, most mondok
valamit: ha mennyei Atyank tudta, hogy Jézusnak kisértést kell szenvednie, mennyivel inkabb
nekiink!

Atvaltozunk Krisztus képmasara

Tény tehat: Jézusnak is ki kellett allnia a probat. Ez pedig elvezet a kdvetkezd okhoz, ami
miatt Ggy hiszem, Isten megengedi, hogy esetleg kényszeritd vagyakkal kiiszkddj. Neve-
zetesen: abban, hogy segiti keresztény novekedésedet, Ot elsésorban nem az a cél vezérli,
hogy boldogga tegyen, vagy tartdsan kényelembe helyezzen. Nem, amit O mindenekel6tt latni
akar az életedben, az az, hogy egyre inkibb az O Fiihoz hasonlits. A Krisztus hason-
latossagara torténd elvaltozasod egyik legjobb moddja pedig éppen az a fajdalom és kiiszkodés,
amely a kisértéssel valo birk6zas soran ér.

Gondolj csak vissza ¢leted utobbi néhany évére! Amikor minden jol ment — a csaladban
mindenki egészséges és boldog volt, és az Osszes szamla kifizetése utdn is maradt pénz a
zsebedben —, milyen kozel érezted magadat Istenhez? Mennyire voltal tudataban annak, hogy
Téle fliggsz?

A legtobb ember — a keresztényeket is belecrtve — elbizakodotta valik, amikor jol megy a sora.
O persze, jarunk tovabb a gyiilekezetbe, ¢s kegyesen éliink, s6t még halat is adhatunk, de

29



beliil hajlamosak vagyunk gy gondolkodni, mintha minden a mi irdnyitasunk alatt allna.
Megfelelden nagy bankbetéttel a hattérben, tigy tlinik, nem igényeljiik annyira Isten minden-
napos aldasat.

Azutan gondolj vissza azokra az id6kre, amikor nem mentek olyan jol a dolgaid — valamelyik
csaladtagod sulyosan megbetegedett, vagy nem volt munkad, vagy egy tizenéves gyermeked
lazadozott. Akkor milyen rendszeresen imadkoztal? Mennyire érezted azt, hogy sziikséged
van Isten jelenlétére és erejére?

Jézus alazatos volt. ,,Es mikor olyan allapotban talaltatott mint ember, megalazta magat,
engedelmes 1évén haldlig, még pedig a keresztfanak halalaig.” (Fil 2:8) A kisértéssel vald
kiizdelem neked is segit megmaradni az aldzatban. Ha félora leforgésa alatt mar tizedszer kell
szembenézned ugyanazzal a blinds kivansaggal, az teljesen egyértelmiivé teszi, hogy még
tavol allsz a szentségtol.

Jézus az Atyatol fiiggott. Uldozdinek ezt mondta: ,, A Fiti semmit sem tehet dnmagatol, hanem
ha latja cselekedni az Atyat... En semmit sem cselekedhetem magamtol... nem a magam
akaratat keresem, hanem annak akaratat, aki elkiildott engem, az Atyaét.” (Jn 5:19,30)
Sohasem érzed at jobban az Atya iranti sziikségedet, mint amikor bilinds szokasokkal
viaskodsz. Az ilyen id6szakok fajdalmasan tudatositjdk benned, hogy Isten ereje ¢s
bolcsessége nélkiil mennyire alkalmatlan vagy ra, hogy Neki tetszd életet €lj. Minden kisértés
lehetdséget teremt arra, hogy Isten felé menetelve kdzelebb juss a Tdle valo teljes fiiggéshez —
ez az igazsag!

Jézus hihetetlentl tiirelmes volt. Harminc évig az Atyatol rendelt tokéletes iddzitésre varva
acsként dolgozott, mielott Megvaltonkként az emberiség elé Iépett. Elszenvedte tanitva-
nyainak hatartalan kevélységét, tudatlansagat és szellemi vaksagat, csak hogy folkészitse dket
arra, hogy amikor veliik toltott ideje majd véget ér, elvigyék az evangéliumot az akkor ismert
vilag minden zegzugédba. Ahelyett, hogy angyali 1égioit kirendelte volna ellenségei elpusz-
titasara — pedig barmikor kdnnyen megtehette volna! — engedte, hogy hamis vad alé
helyezzék, titlegeljék, kopdossék és kivégezzek. Azért tett igy, hogy megfizessen biineinkért,
¢s megvaltson benniinket.

Hasonloképpen te is hasznot huzhatsz a kisértésekbdl: eldsegithetik a krisztusi tiirelem
fejlodését az ¢€letedben, ha ezt lehetdvé teszed. ,,Teljes 6romnek tartsatok, atyamfiai, mikor
kiilonféle kisértésekbe estek, tudvan, hogy a ti hiteteknek megprobaltatasa kitartast szerez” —
irja Jakab apostol. (Jak 1:2-3) Ennek az 6nmagad fel¢ tanusitott tiirelem is része, hogy nem
adod fel a harcot kétségbeesetten az ismétlddé kudarcok ellenére sem, és a masok irdnti
tiirelem is, amikor elesnek. Hozzatartozik még az is, hogy Istennel is tiirelmes vagy... —
amikor nem az altalad elvart iitemtervet kovetve végzi a munkajat.

Kegyelmérol tanuskodva

Barmilyen fajdalmas tapasztalatokat is szerzel, Isten az O kegyelmérél és mindenre elégséges
voltardl tantiskodhat altalad, ha ezt lehetové teszed a szamara. Ott van példaul annak a fiatal
gyorskorcsolyazondnek az esete — nevezziik Kimnek —, aki négy éven 4t keményen edzett,
hogy bejusson az Egyesiilt Allamok olimpiai valogatottjaba. Eltokélten kiizdott a céljaért, és
hosszu ordkat toltott a jégen, hogy folkésziiljon a selejtezOkre, ahol majd elddl, kik
képviselhetik az orszagot a vilagversenyen. Erdfeszitései €és Isten adta tehetsége eredménye-
képp sportagaban a vilag elsé szamu esélyeseként indulhatott a selejtezokon.

Sajnos azonban a verseny napjan Kim nem siklott olyan gyorsan a jégen, mint ahogy szokott,
¢s nem keriilt be a csapatba — a legvékonyabb hajszal vélasztotta el ettdl, mindossze négy
szdzadmasodperc! Magatol értetddden lehangolta az esemény, ugyanakkor érezte szivében az
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Ur jelenlétét és békéjét. Amikor késébb egy holgy megkérdezte téle, hogy a veszteség
ellenére miként tudta megdrizni a nyugalmat, igy valaszolt: ,,Mert 4tadtam az életemet
Krisztusnak, és O er6ét ad nekem.”

Kim bizonysagtétele kovetkeztében ez a nd még aznap befogadta a szivébe az Urat! Kim
Oszinte volt fajdalmas élményét illetéen, de azt sem rejtette véka ald, hogy Jézus Krisztus
adott neki erét a feldolgozasahoz — O pedig felhasznélta e bizonysagot, és megvaltoztatta egy
ember 6rok sorsat.'®

Hogyan jon ehhez a kényszeres vagyakkal folytatott viaskodas? Vajon azok altal Isten hogyan
tanuskodhat a kegyelmérdl? Akarcsak Kim esetében, ez a te hajlandésdgodon mulik. Ha
szemmel lathatéan olyan keresztény vagy, akinek az életében nincs semmi 6rdm, és masok
boldogsaga sem fontos szamodra, akkor taszitani és nem vonzani fogod az embereket. Ha
ellenben Oszintén tudsz beszélni arrdl az Istenrdl, aki erdt és bolcsességet ad neked a gonosz
kisértésekkel szembeni ellendllashoz — s aki olyankor is szeret és megbocsat, amikor épp
kudarcot vallottal —, masok is a vonzereje ala keriilnek.

Egész csaladok nyertek {idvosséget egy-egy alkoholista rokon beszamoldja miatt, mikor
elmondtak nekik, hogyan ragadta ki dket Isten kegyelme a pusztulasbol. Az évek folyaman
szamtalan embert segitett mar az iidvosség Utjara, hogy Vallomasok cimii miivében Agoston
Oszintén elmondta, milyen harcot vivott a kisértésekkel. Azutdn ott az a torténet az
Ujszovetségben, amely talan Jézus minden mas példazatanal tobb embert vezetett életre: a
tékozlo fiu esete. Ezt a fiatalembert nyilvanvaloan ellenéllhatatlan kivansadg vonzotta a borhoz
¢s a n6khoz, d&m az atyai szeretet emléke végiil hazavezette szivét és Iépteit, ahol megbocsatd
apja tart karokkal fogadta.

Ha a szokdasszerien kisérté biindk elleni harcaid lehetséget adnak rd, hogy elmondd
masoknak: mennyei Atyank készségesen megbocsat, ha blinbanattal visszatériink Hozzé, mar
az is csodalatos célt szolgal. Természetesen O nem akarja, hogy megmaradj a vereség
allapotaban. Am ha hajlandd vagy egyiittmiikodni Vele, Isten még a fajdalmaidat és
kudarcaidat is felhasznalja iidvterve kivitelezésében, mikdzben te magad is ndvekedsz a
szellemi érettségben.

Egy pasztortarsam nagyon szép gondolatokat osztott meg ezzel kapcsolatban, ¢és bar altalaban
a fajdalom értékérdl irt, gy gondolom, a meglatasai épplugy vonatkoznak a kényszeritd
vagyak elleni harc okozta fajdalomra is: ,,Boldogga tesz, hogy szeretd Atyank tudja: a
fajdalommentes ¢€letnél fontosabb dolgok is vannak. Az igazsag fontosabb, ezért szeretetébol
és korlatlan Ur voltabol fakadéan olykor megengedi, hogy szenvedés révén kovethessem
szorosabban. Osszehasonlitva azzal, hogy a jelenléte nélkiil éljek, a fajdalmat néha
szeretetébdl fakado ajandékként kell fogadnom.”"”

Sebzett gyogyitok

Gondolj csak Corrie Ten Boom életére és szolgalatara! Fiatal ndként élte at csaladja
szétszakitasat és naci koncentracids taborokba hurcolasat, mert Ten Boomék vették a
batorsagot ahhoz, hogy zsido ¢életeket mentsenek meg a holokauszttol. Az egyik taborban
Corrie-nak végig kellett néznie ndvére pusztuldsat, és az O6rok vele szemben is sok
kegyetlenséget kovettek el. Isten kegyelme folytdn mégsem keseredett meg, és nem felejtette
el a megbocsatas képességét. Ellenkezbleg.

' Ron Lee Davis, Gold in the Making (Nashville: Nelson, 1983). 28. o.
'7 Stephen Brown, If God is in Charge (Nashville: Nelson, 1983), 48. o.
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A masodik vildghdboru utdn Corrie vezetésével a 20. szdzad egyik leghatékonyabb
evangelizacids szolgalata alakult ki. Miért torténhetett ez meg? Mert az emberek tudtik, hogy
igazat allit, amikor ezt mondja: ,,Sok szenvedésen mentem at, tudom, mi a fijdalom. Ha
valakinek volna oka gylilolni és keserliségbe burkoldzni, az én lehetnék. Csakhogy Isten
mutatott egy ennél jobb utat. Az O kegyelmébdl ahelyett, hogy gytilolném azokat az Groket,
akik annyi fajdalmat okoztak nekem, és megolték a ndvéremet, megbocsatottam nekik, s
azutan megoleltem és a Megvaltohoz vezettem Oket.”

Sok pasztortarsan segitett annak a pasztornak az dszinte beszamoldja, akinek a kéjsovarsaggal
vivott kiizdelmét a harmadik fejezet elején irtam le. Még ma sem teljesen szabad ettdl a
koteléktél, de mikozben az Ur segitségével a fiiggdsége legydzésén faradozik, maga is sebzett
gyogyitova lett. Isten hasznalta 6t abban, hogy er6t és reményt nyujtson sok szolgéjanak.

A sebzett gyogyitok sokféleképpen segithetnek masokon. Vannak iddk, amikor egyszeriien
egyltt kell lenned az emberekkel, és szeretetteljes jelenléted altal maganak Istennek a
szeretetérdl biztosithatod dket. Pusztan annak a tudata, hogy te is ugyanazokon a vivoddsokon
mentél keresztiil, tobbet jelent a szamukra, mint barmi, amit mondhatnal nekik. Amikor
azutdn meg is szolalsz, a szavaid olyan tapasztalaton alapuldé hatalmat kozvetitenek,
amilyennel masok nem rendelkeznek. Es amikor majd feleldsségre kell vonnod embereket a
tetteikért, tudni fogjak, hogy azért inted dket, mert a megrogzaott blinokkel vivott harcban te is
szlikségesnek tartottad ezt.

Ha sebzett gyogyitoként a harcostarsaink fel¢ folytatott szolgalatrol van szo, nem tehetek rola,
de ujra az Ur Jézus képe 6tlik £l bennem, aki igaztalanul, mégis zokszo nélkiil szenvedett a
mi érdekiinkben. Az egész Biblidban az egyik legvigasztalobb szakasz szamunkra a
kovetkezd: ,,Mert nem oly fépapunk van, aki nem tudna megindulni gyarlésagainkon, hanem
aki megkisértetett mindenekben, hozzank hasonléan, kivéve a bint. Jaruljunk azért
bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink és kegyelmet
talaljunk, alkalmas idében valo segitségiil.” (Zsid 4:15-16)

Val6 igaz, O a megsebzett gyogyitok legnagyobbika. Mikozben a kényszeres kivansagok
elleni harcodat vivod, O pontosan tudja, min mégy keresztiil. S ha éppen elbotlottal, a
kegyelem tronjanal O készen all irgalméban és kegyelmében részesiteni a sziikség idején.
Batran 1épj hat kozelebb hozza!
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Hatodik fejezet
Segitenek vagy akadalyoznak az érzelmek?

George kényszeres nagyevO, és ezzel ¢ is tisztdban van. Kiilondsen akkor tudatosul a
probléma, amikor reggelenként a mérlegre all a flirdészobaban. Bar allanddan diétazik — sajat
bevallasa szerint legalabbis —, mégsem képes egy-két kilonal tébbet leadni.

George egy atlagos napja a kovetkezOképpen zajlik: amit a mérlegre allva lat — hogy semmit
sem fogyott, s6t gyarapodott is egy kicsit —, az nagyon folzaklatja. A miiszer minden kétséget
kizardan arra emlékezteti, hogy mar megint til sokat eszik. ,,Rendben — mondja magéban —,
komolyan kell vennem a diétazast. Ma semmi csalas!” George frusztralt, &m hatarozott. Mint
egy rogbijatékos, aki kész az ellenfélre rontani a meccs elején, {6l van téltddve érzelmileg, és
készen all megverekedni az ellenséggel, a kaloriafelesleggel.

Eltokélte, hogy fogyni fog, tehat keveset reggelizik, vagy taldn ki is hagyja. Mikor a
munkatarsai siitivel kinaljak, 6 elharitja, és a kavéjara szoritkozik — roppant biiszke magara.
Azutan a baratai invitaljak: tartson velik az ebédlébe, am George Ujra nemet mond, és
elfogyasztja alacsony kaldriatartalmu ebédjét, amit a felesége csomagolt.

Ugy délutan tajban azonban az érzelmek és a kora reggeli eltokéltség megfakulnak. Raadasul
a szikos reggeli és ebéd utdn ugyancsak korog a gyomra. Most mintha a mandulas
csokiszeletek (George kedvencérdl van szd) odakinn az automataban mind kérlelni kezdenék:
,»Itt vagyunk, George, csak rad varunk! Egyél meg, 6, fogyassz el minket!”

,Farkaséhes vagyok — allapitja meg George magédban —, és kiilonben is, ma jol viseltem
magam. Kozel se ettem annyit ebédre, mint maskor. Egy kis csokiszelet igazan nem arthat.
Amellett van benne mandula is, ami taplalo.” Még néhany percet eltolt a dontése
megindoklasaval, majd az automata felé veszi az iranyt.

Aznap este George bdséges és egészséges vacsorat talal maganak, majd leparkol a tévé el6tt.
Az ¢&jjeli hirmiisor utdn, amikor a csalad mar alszik, Gjra ¢hség kezdi gyotorni. ,,Kivancsi
vagyok, milyen ragcséalnivaldt taldlok a konyhdban” — morfondirozik. A reggeli érzelmek és
elszantsdg mar mind az enyészeté, mikozben valami izletes maradék utan kotordszik a
hiitében. A székére huppan az étkezdasztalnal, siilt csirkével az egyik kezében, egy zacskd
burgonyaszirommal a masikban, €s az orajara mered: ,,Csoda, hogy igy megéheztem? Mar
négy ora eltelt vacsora ota!”

Amikor az érzelmek iranyitanak

Mint az manapsag oly sok emberrdl elmondhatd, George-ot az érzései vezetik. Amikor reggel
a mérleg mutatdjara mered, az érzelmileg felkurblizza a diétazasra. Hiszen a miiszer éppen
akkor emlékezteti rd, mennyire tulstilyos. Eszébe jutnak a kihizott ruhdi. Gyors kalkulaciot
végez magaban, mennyivel is all az ,idealis” suly folott. Gondolataiban felvillan a hét
folyaméan Hankkel vivando teniszmérkdzés képe, és hogy majd egy elefant bérében érezheti
magat, mikozben jobbra-balra diiborog a palyan.

A napnak ebben a szakdban, reggel George valosziniileg akkor se enne meg egyetlen fankot
sem, ha pisztolycsdvet nyomnal a fejéhez. Azonban nem marad sokdig ezen az érzelmi
szinten. Nemcsak 0, senki sem. A kovetkezd néhdny ora folyaman a felindultsdg és
eltokéltség érzelmei elhalvanyulnak. Mikozben nekidll szokvanyos napi teenddinek, érzelmei
is az atlagos mintat kovetik. Azutdn pedig a falanksag szenvedélyével jard szokéasok ismét a
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felszinre tornek, és feliilkerekednek az akaratan. Mire a nap véget ér, érzelmei az ,Egy
harapast sem” szinezetiirdl a ,,Kissé lazithatok, megérdemlem”-re valtottak.

George torténete az egyik fo problémat illusztralja, amellyel akkor keriiliink szembe, ha az
érzelmeink vezetnek, azok ugyanis a koriilményektdl fiiggden allanddan hullamzanak. Hiszen
érzelmeink természetes médon a tapasztalatainkra reagdlnak. Ha pedig a reakcidinkat az
hatarozza meg, ahogyan érziink, akkor a viselkedésmodunk is a kovetkezetesség hidnyat
mutatja majd. Amit helyesnek ismeriink el — és minden j6 szandékunk, amellyel igyeksziink
az egyenes ¢s keskeny dsvényen jarni —, a pillanatnyi indulatok kényén-kedvén mulik.

James Dobson egy jo torténettel szolgal arra vonatkozodan, ahogy az érzelmek erdsebbnek
bizonyulhatnak a jozan belatasnal. Még 1969-ben, miutan Charles Manson ,,csaladja”
borzalmas gyilkossagokat kovetett el, Los Angeles teljes korzetében az emberek nagy
félelemben ¢éltek, azon tlinddve, vajon nem Ok lesznek-e a kovetkezd aldozat. A rettegés
hullamatol elboritott helybéliek kdzott voltak Dobson idds6do sziilei is.

Egyik ¢jjel — mar nyugovoéra tértek — valami tompa puffandst hallottak a konyhéabol.
,Hallottad?” — kérdezte Dobson mama. ,,Igen, maradj csendben!” — felelte a férj.

Ott fekiidtek a sotétben, a lélegzetiiket is visszafojtva, amikor masodszor is hallottak a zajt.
Folkeltek, kitapogattak az utat a haloszoba ajtajaig, amely csukva volt. Dobsonné asszony
megprobalta kirekeszteni a betolakodot, tehat labat az ajtd aljdhoz, vallat pedig a felsd
részéhez feszitette.

Dobson ur azonban fel akarta venni a harcot a hivatlan vendéggel. A kilincs utan matatott,
hogy kinyissa az ajtot. Ellenallast érezve feltételezte, hogy valaki zarva akarja tartani az ajtot
kiviilrél. Dobsonné ellenben, minthogy nem latta a férjét, azt gondolta, a tdimado erdszakkal ki
akarja nyitni. Dobson elmondésa szerint ,,a sziileim ott alltak a koromsotét éjszakéban egymas
ellen tusakodva, mikdzben azt képzelték, hogy egy gyilkossal viaskodnak™.

Dobson mama ekkor foladta a harcot, hagyta kivagodni az ajtét, és az ablakhoz szaladva
segitségért sikoltott. Mikdzben erdt gytijtott a teli tiidobol valo kiabalashoz, észrevette, hogy
fény gyullad a hata mogott. Megfordult és latta, a férje kiment a helyiségbdl, hogy felkutassa
a behatolot — mihelyt ugyanis 6 félreallt az utbol, képes volt kijutni.

Végiil minden tisztdzodott: semmiféle csavargdval nem volt dolguk, Charles Mansonnal pedig
kiilonosen nem. Dobsonék érzelmi allapotabol fakadt az a gondolatuk, hogy megtamadtak
oket, és ennek megfelelden reagaltak a helyzetre. A jozan észre hallgatva és tapasztalataikbol
kiindulva tucatnyi lehetséges magyarazattal is €¢lhettek volna ama bizonyos zaj hallatan, s
ezek koziil egynek sem kellett volna vészhelyzetet sugallni, am zaklatott érzelmeik elnyomtak
a jozan ész csendes hangjat.'®

Olyan kultirdban és iddben éliink, ami arra 6sztokél benniinket, hogy a jézan belatas helyett
az ¢érzelmek diktaljak lépteinket. ,,Ha jonak érzed, tedd meg!” — kezdték nyiltan hirdetni a
hatvanas években, és ez az attitlid érvényesiil még mindig. ,,Ez nem lehet rossz dolog, hiszen
olyan j6 érzés” — hangzott egy népszerti dal néhany évvel ezeldtt. Sok fiatal par manapsag
elhagyja hazassagi fogadalmabol a ,,mig a haldl el nem valaszt” kifejezést. Helyette ezt
mondjak: ,,mig a szeretet [azaz a szeretet €rzése] kitart”. A reklamszakma az érzelmeinkre
hatva igyekszik meggondolatlan véséarlasi dontésekre vezetni, és igy bombaz benniinket
reggeltdl estig.

'8 James Dobson Human Emotions: Friends or Enemies? (Pomona, Calif.: Focus on the Family.
1989), 4-5. 0
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Nem azt akarom mondani, hogy az érzelmek eredendden rosszak. Nem lehetnek rosszak,
hiszen Isten adta természetliinkh6z tartoznak. Ami azt illeti, nélkiilik nem is teremtethettiink
volna Isten képmaésara. A Biblidban O mindeniitt gy lathato, mint aki hozzank hasonl6
érzelmekkel rendelkezik. A Lukacs evangélium 15. fejezetében példaul a tékozlo fiu torténete
feltarja, amint Isten, az Atya banatot, aggodalmat, csalodottsagot, majd nagy 6romot érez.

Barki, aki nem ¢éli 4t az érzelmek széles skalajat az élet valtozé koriilményei kozepette, az
csonka emberi Iény. ,,Mindennek rendelt ideje van — olvassuk a Prédikator konyvében. — Ideje
van a sirdsnak és ideje a nevetésnek, ideje a jajgatasnak és ideje a szokdelésnek.” (Préd 3:1-4)
Nem ismerhetjiik meg az 6rom teljességét, amig at nem éltiik a kétségbeesés mélységeit.

Erzelmek és a szellemi élet

Sajnos azonban az érzelmek motivalta tetteink nagyon is gyakran olyan blinds kényszeres
vagyakat lobbantanak fel, mint a kéjsovarsag, a talkoltekezés és a beteges étvagy. Es bar az
érzelmektdl nem kivanunk elszakadni, az sem Isten akarata, hogy a rabszolgaik legyiink.
Amint a Galata levélben olvassuk, a Szellem gylimolcseihez a josag €és Onuralom tartozik,
nem pedig a bilin és az élvhajhaszas (Gal 5:22-23).

Minthogy az érzelmek ilyen nagy szerepet jatszanak az életlinkben, és ennyire fontosak a
viselkedésmodunk szempontjabol, nem meglepd, hogy a Satdn kemény munkat végzett,
csakhogy beadjon valami hazugsagot ezen a teriileten. Es sajnos sok keresztény vev ra. Ez a
hazugsag pedig igy hangzik: ahhoz, hogy Istennek valé engedelmességiink ,,szivbol fakad-
jon”, s ekként elfogadhato legyen a szamara, ,,6szinte” kell hogy legyen. Més szoval, Ggy is
kell érezniink, hogy van kedviink szot fogadni Neki — az érzéseinknek Osszhangban kell
lenniiik helyes viselkedésmddunkkal, kiilonben képmutatok vagyunk. Ha meg is tessziik, ami
a dolgunk, de nem szivbdl fakad — gondoljak egyesek —, akkor erdfeszitéseink nem
szamitanak Istennél.

Vajon akarja-e Isten, hogy szivbdl szolgald Ot? Igen. Akarja-e, hogy bensdséges érzéseket
taplalj irdnta? Természetesen. A Vele vald kapcsolatodat — hiszen a gyermeke vagy — a féle-
lem helyett inkébb a szeretetnek kell motivalnia? Feltétlentil!

De pontosan miben is all a szeretet? Még lényegre torébben fogalmazva: mit ért Isten szeretet
alatt? Vajon a moziromancok szirupos szentimentalizmusarél van sz6? Természetesen a
legjobb valaszt a Bibliaban talalhatod. A szeretetrdl adott legtisztabb magyarazat az 1.
Korinthusi levél 13. fejezetében egyetlen utaldst sem tartalmaz az érzelmekkel kapcsolatban.
Kifejezetten az Isten irdnti szeretetrdl szolva pedig vedd fontolora a kovetkezd allitast: ,,Ez
pedig az Isten szeretete, hogy az O parancsait megtartjuk.” (1Jn 5:3) Jézus is ezt mondta: ,,Ha
valaki szeret engem, megtartja az én beszédemet: €s az én Atydm szereti azt, és ahhoz
megyiink, és annal lakozunk.” (Jn 14:23)

Miként ezek az igeversek jelzik — €s sok masikat is idézhetnék —, az igazsag a kovetkezd: az
Isten iranti szereteted és az, hogy elnyerd a tetszését, nagyrészt a parancsainak vald
engedelmesség készségén mulik, fiiggetleniil attol, hogy épp az adott pillanatban mit érzel. A
meleg, Omlengd érzelmeknek ebben a tekintetben csak alig, vagy egyaltalan nincs
jelentdseégiik. Kockazatos dolog az érzelmek sodraban élni, mert igy megtorténhet, hogy
pontosan az Isten iranti szeretetedet mutatd tetteket hanyagolod el, holott O éppen ezeket
varja téled.

Hogy tisztdzzam, mire is gondolok, szeretnék most egy hajdan ¢élt kivalo bibliatanitotol
idézni, bar ugy tlinhet, a szavai ellentmondanak annak, amit az el6bb leirtam. Charles
Spurgeonnek hivtak, aki Reggel és este cimii hitbuzgalmi konyvében a 100. zsoltar 2. versérdl
(,,Szolgaljatok az Urat 6rvendezéssel”) ezt irja: ,,Akik szomoru abrazattal szolgaljak az Urat,
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merthogy kedviik ellenére valo, amit tesznek, egyaltalan nem is szolgaljak Ot — csupan
kiilsédleges hodolattal adoznak, amibdl azonban hidnyzik az élet. A mi Isteniinknek nincs arra
sziiksége, hogy rabszolgak tiszteljék a tron koriil; a szeretet birodalménak Ura O, aki szolgait
az 6rom ruhaiba 6ltozteti.”

Vajon azt akarja Isten, hogy boldogan, s nem pedig kelletleniil szolgald Ot? Természetesen,
efelél a Biblia nem hagy kétséget. Feléd tantsitott szeretetétdl, kegyelmétdl és josagatol
halara inditva 6rom kell hogy betdltson, €s fontos kivannod, hogy kedvét lelje mindabban,
amit gondolsz, mondasz és teszel.

De azért legyél 6szinte: megesik hét kdzben, hogy faradt, csalodott vagy valami mas okbol
kiilondsen sebezhetd vagy a kényszeritd kivansag kisértésével szemben, amellyel kiizdesz,
nem?

Ilyenkor nagyon is konnyen megeshet, hogy nem akarsz Istennek engedelmeskedni.
Erzelmeid szinte sikoltozva probalnak ravenni, hogy élj a biin kindlkozo lehetéségével. (Ugy
¢éjfeltajt George, akirdl a fejezet elején szoltam, mar ezernyi érvvel indokolhatja, miért is kell
kifosztania a hiitot.)

Akkor most hadd kérdezzem meg, az ilyen rémesen erdszakos kisértések idején Isten minek
oriil: annak, hogy az érzelmekre hallgatva alameriilsz a biinben, mignem megvaltoznak a
vagyaid, vagy annak, ha — elismerve, hogy az érzelmeid nincsenek a helylikon — segitségiil
hivod az Urat, és az O ereje altal arra a dontésre jutsz, hogy hatat forditasz a biinnek? Ha ilyen
szemszOgbdl mérlegeled a kétféle valasztasi lehetdséget, ugy gondolom, a valasz nyilvanvalo.
Egyszerlien az az igazsag, hogy az érzésekben nem bizhatsz, ha ilyenkor dontened kell.

Azok a személyek, akik az Anonim Alkoholistdk programjat Osszeallitottak, szakértok az
alkoholizmus kezelésében, részben mert maguk is gydgyulofélben levd alkoholistak. Nagyon
idevag, hogy idézzek egy mondast koreikbdl: ,, Tégy gy, mintha szabad lennél — amig azza
nem valsz!” Mas szavakkal, jol tudjék, hogy akik éppen most tett¢k le az iiveget, gyakran
majd’ megvesznek egy kortyért. Jobban sovarognak ra, mint barmi masra a vilagon; készek
lennének barmit odadobni érte, beleértve az onértékelést és a kornyezetiik megbecsiilését is.

Ilyenkor gy kell tenniiik — segitséggel persze —, mintha nem is kivannak az italt. Kilépnek a
kisértés vonzaskorébdl, s valami egészséges tevékenységgel kotik le magukat, mint azok az
emberek, akik szabadok az alkoholtdl. Végiil aztan az érzéseik megvaltoznak: folndnek
felelds tetteikhez — tényleg ,,megcsindljak”. Addig azonban szinlelniiik kell a szabadséagot, és
ugy tennilik, mintha nem kivannak az italt.

Ugyanigy kell torténnie mindannyiunkkal, barmire irdnyuljanak kényszeres vagyaink. Ha
megtanulsz rendszeresen nemet mondani a kisértéseknek, elobb-utébb az érzéseid is
egyenesbe keriilnek, és majd téged is eltolt az a boldogsag, amelyrdl a zsoltaros irt. Tehat
mindig hajlandonak kell lenned az Isten Igéjében foglalt parancsok kovetésére, fiiggetleniil
attol, hogy az adott pillanatban mit érzel. Mint egy bdlcs ember megallapitotta, sokszor —
gyakrabban, mint kellene — a kdvetkezo a helyzet: ,,A kisértés az érzelmek fellebbezése, hogy
uralhassak az akaratot az igazsag ellenében.”

Erzelmek és meggyo6zodés

Amellett, hogy sebezhetd leszel a bilinnel szemben, ha az érzéseidre tamaszkodsz,
valoszinlileg a keresztény hit alapvetd tertiletein is megalkuszol. Ez pedig méar katasztrofalis
kovetkezményekkel jarhat. Példaul a Biblia biztosit arr6l, hogy ha megvalljuk blineinket, az
Ur megbocsat, és megtisztit minket minden hamissagtol. (lasd 1Jn 1:9) Az az isteni igéret is
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ott all a Szentirasban, hogy ,,amilyen tavol van a napkelet a napnyugattol, olyan messze veti el
toliink a mi vétkeinket”. (Zsolt 103:12)

Ilyen garanciak ellenére mégis blinvallas utan gyakran nem érzed, hogy bocsanatot nyertél,
nem igy van? Valahogy ott lebeg még koriilotted a blintudat, talan mert a vétkezés folyaman
valakinek fajdalmat okoztal. Azutdn egyszer csak Satan, a nagy hazudoz6 megkornyékez a
kovetkezdvel: ,.Isten nem igazan bocsatott meg, ugye? Végtére is, ha megtette volna, jobban
éreznéd magad. Nem, nem — te kiilondsen nagy gonoszsagot miveltél, és még nem
érdemelted ki Isten bocsdnatat.” Amikor ezt a dumat hallod, hajlamos lehetsz elhinni.

Csakhogy ez hazugsag! Az igazsagot Isten Igéje mondja ki, ahogy az alabbi kijelentésben is
olvassuk: ,,Nem ember az Isten, hogy hazudjék, és nem embernek fia, hogy megvaltozzék.
Mond-¢ O valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Mdoz
23:19) Ha tehat az érzelmeid ellentmondanak Isten azon igéretének, hogy megbocsatja a
blineidet, ez hazug hang. Ha megfeledkezel errdl, €s hiszel az érzéseknek, elveszitheted az
isteni blinbocsdnat bizonyossagat. Akkor pedig ahelyett, hogy Hozza fordulnal segitségért —
bizony, ezt kellene tenned —, félelmedben inkabb elszaladsz Téle.

Ha mar az Urhoz vald kozeledésrdl esik szo, egy masik alapvetd keresztény meggyd-
z6déstink, hogy miutan a Jézus Krisztusba vetett hit folytan a gyermekei lettiink, O mindig
kozel van hozzank. A Zsidé levélben ezt olvassuk: ,,...0 mondotta: Nem hagylak el, sem el
nem tavozom téled.” (Zsid 13:5) Salamon igy ir az Urrdl: ,,Van barat, aki ragaszkodobb a
testvérnél.” (Péld 18:24)

Ennek ellenére Isten kozelségét illetden taldn sokszor arra figyelsz, amit az érzéseid sugnak.
Amikor a szellemed tlizben ég, igy beszélsz: ,,Most olyan kozel érzem magamhoz az Urat.
Egyszeriien tudom, O velem van.” Amikor viszont jeges szelek fujnak, ezt mondod: ,,Ugy
érzem, Isten valahol nagyon messze jar. Elvesztettem a kozelsége melegét, amelyet annyira
¢élveztem!”

Pedig még azok is, akik a legszorosabb kapcsolatban éltek az Urral, és a legallhatatosabb
modon kovették Ot, atmentek nehéz idékon, amikor az érzelmeik félrevezethették volna Sket.
Egy alkalommal Pal apostol ezt irta: ,,Mert nem akarjuk, hogy ne tudjatok, atyamfiai, a mi
nyomortsagunk fel6l, amely Azsidban esett rajtunk, hogy felette igen, erénk felett
megterheltettlink, gy hogy ¢€letiink feldl is kétségben voltunk.” (2Kor 1:8) Mégis ugyanebben
a levélben ezt is irhatta: ,,Mert amint bdséggel kijutott nékiink a Krisztus szenvedéseibdl, gy
boséges a mi vigasztalasunk is Krisztus altal.” (2Kor 1:5)

Maga Jézus a letartdztatasa eldtti éjszakan tudta, milyen szenvedés var rd, és arra kérte az
Atyat, hogy tavolitsa el tole ezt a poharat. Tudta, hogy a tanitvanyai mind elhagyjak. Emberi
érzelmei valdsaggal sikitottak, hogy taldljon valami leagazast a kereszthez vezetd maganyos
¢s fajdalmas utrol.

Végiil azonban szildrdan arra nézett, hogy mi az Atya akarata, nekiink mire van sziikségiink.
,Mindazaltal ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen meg!” — mondta Atyjanak (Lk 22:42).
Utolso leheletével bizalommal mondta: ,,Atydm, a te kezedbe teszem le a lelkemet!” (Lk
23:46)

Hasonloképpen, ha te is Isten igazsagdra ¢és nem a valtozékony érzelmeidre tdmaszkodsz,
biztosan tudhatod: az Ur mostantol fogva az egész 6rokkévaldésagon at mindenkor a koze-
ledben lesz.
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A halogatas problémaja

Egy masik, nagyon gyakorlati kdvetkezményekkel jard probléma is kindhet abbdl, ha valaki
az érzelmek sodraban ¢€l. A lustasagbol adéddan — ez a blinds emberi természet velejaroja —
ritkan érzed, hogy meg kellene tenned, ami sziikséges. Az eredmény az, hogy sokszor csak
azért vallasz kudarcot bizonyos dolgokkal, mert nincs kedved elvégezni azokat.

A legtobben csak a tuléléshez abszolut sziikséges teenddkkel boldogulunk el valahogy.
Béarmelyik hétkoznap reggelt vessziik példaul, amerikaiak millioi, akik sziviik szerint inkabb
agyban maradnénak vagy a tengerpartra ruccannanak ki, ehelyett a hivatal vagy a gyar felé
veszik az utjukat. Tudjak jol: ha azt tennék, amihez épp kedviik szottyant, az az allasukba
keriilne, ami viszont azt jelentené, hogy felkopik az alluk, elveszitik az autdjukat és az
otthonukat, a tdrsadalmi megbecsiilésiiket és igy tovabb. Azzal is tisztdban vannak, hogy ha
munkaba menet mas autdsok feldiihitik 0ket, nem cselekedhetnek az indulataik szerint, s nem
puffanthatjdk le a szaguldozokat.

Ugy sejtem, az a tobb millié ember, aki rakényszeriti magét arra, hogy idében megjelenjen a
munkahelyén, azt is tudja, hogy vasarnap a gyiilekezetben lenne a helye. A tobbségiik még-
sem megy el. Miért ez a kiilonbség? Alapjdban véve azért, mert nincs hozza kedviik, és senki
sem kotelezi Oket erre, tehat tdvol maradnak. Réaadasul, hat persze, jovo héten vagy a
rakovetkezon is rendezhetik az tigyiiket Istennel.

Hasonloképp mi keresztények tudjuk, hogy naponta olvasnunk kellene a Bibliét, illene
imadkozni €s bizonysagot tenni, és igy tovabb. Tudjuk, hogy meg kellene bocsatani azoknak,
akik megsértettek, 6nként és 6rommel adakozni az Ur munkajara, megfelelé nevelést adni a
gyerekeknek — és keriilni a kisértéseket. Mindezzel gyakran mégis felsiiliink. Miért? Mert
kényiinkre-kedviinkre éliink, és emiatt halogatok vagyunk a szellemi életben. Majd jovo héten
elszanjuk magunkat Isten keresésére. Majd holnap segitiink a gyermekeinknek igeverseket
tanulni a Szentirdsbol. Ré&ériink bizonysagot tenni a szomszédnak a kovetkezd honapban is.
Majd megkeressiik az erdszakos kivansagokbol kivezetd utat, ha tul kellemetlenné valik az
uralmuk.

A Satannak igencsak inyére van, ha a keresztények igy gondolkodnak, ebben biztos lehetsz. A
vilag Osszes jo szandéka ott duzzadhat benned, szikranyit sem torédik vele. Mindaddig, amig
az érzelmeknek ¢€lsz, és huzod-halasztod a dolgaidat, 6 boldog. Csak akkor kezd remegni, ha
elkezdesz engedelmeskedni Isten parancsainak, €s azt teszed, amit kell.

A kisértések idején szamitanod kell arra, hogy az érzelmek ellened dolgoznak. Ahelyett, hogy
ezen meglepddnél — ahelyett, hogy az érzéseidtdl varnad a kotelezettségeid megtételére valod
stirgetést —, az Isten Igéjében foglalt igazsdgba kell belekapaszkodnod utmutatdsért. Az
érzelmeid a koriilményektdl fliggden valtoznak. Nem mindig feliigyelheted dket, kapcsol-
hatod ki vagy be az akaratod szerint. Azonban kis sziinetet tarthatsz, és folteheted magadnak a
kérdést: aminek a megtételére 0sztokélnek, az megfelel-e Isten akaratdnak, mar amennyire
azzal tisztaban vagy?

Ha ugy talalod, hogy az érzelmeid megfelelnek annak, amiben az Ur 6rémét leli: pompés. Am
ha nem, dontened kell: barmit is érzel, azt fogod tenni, amirdl tudod, hogy Isten akarata —
kiilonben mindig a kényszeres vagyak rabja maradsz.

A kovetkezd fejezettél azonban megmutatom, hogyan vezet szabadsagra az Ur.
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I rész
A gyozelem

Hetedik fejezet
Nézz szembe az igazsaggal!

Hallgassuk meg, mit mondott egy asszony, aki az alkohol rabsagabdl probalt kitdrni: ,,Az
egyik kis szorny, amit le akartam gydzni, a hazugsag volt. A gyogyulasi folyamat kiilondsen
nehéz része volt ez — a csald természetem kiegyenesitése. Az a baj, hogy a szenvedély-
betegeknél a hazudozas életformava valik. Amitani kezdjiik magunkat: én nem tehettem ilyet.
En nem viselkednék igy...

Ezért aztan az egész életem hazugsagga valt. Még ugynevezett Oszinte pillanataimban is az
valami mimiat. Az igazsag nalam siiket fiilekre talalt; a valosagnak csak apré szeletét fogtam
fol.

Amikor elkezdtem a rehabilitaciés programot, tudtam, hogy 6nmagamhoz és masokhoz is
Oszintének kell lennem. De kiilondsen 6nmagamhoz...

A program elején megfogadtam: egy all6 napig nem fogok hazudni. Erdekes volt latni, milyen
gyorsan becsusztak azok a kis fiillentések és nagyzolasok beszélgetés kdzben...

Ahogy naponta torekedtem arra, hogy igazat mondjak, rajottem, mennyire hajlamos vagyok
letagadni a kellemetlenségeket, s mindig rozsaszinii felhdkon lebegni. Am a legelképesztdbb
dolog annak a felismerése volt, ahogy lekicsinyeltem vagy meghamisitottam az érzelmeimet.
Mikdzben egyre hosszabb ideig tudtam dszinte lenni, a felszinre johettek valdsagos érzéseim,
amelyeket évekig alkoholba fojtottam. Gyotrelmes volt lehdntani magamrol a fedezékek vég
nélkiili rétegeit. A hazugsag volt a pancélzatom, az oltalmam.”"’

Ehhez az asszonyhoz hasonl6an mindannyian nehéznek taldljuk, hogy szembenézziink
gyengeségeinkkel, a kudarcainkat megmutaté fajdalmas igazsdggal. Ez az allitds egy
helyzetben sem igaz annyira, mint a kényszeres vagyakkal valo kiiszkddések idején. J6 hiriink
védelmében hazudunk masoknak — ¢és magunknak is, mert annyira f4j szembenézni a
realitassal.

Mint A. W. Tozer mondta: ,,A csalds valamennyi formdja koziil az 6ncsalas a leghalalosabb,
¢s az Osszes becsapott személy koziil az Oncsaldsban szenveddknek van legkisebb esélyiik,
hogy folfedezzék: Raszedtek!” Dosztojevszkij, a nagy orosz regényird véleménye pedig igy
hangzik: ,,Az Onaltatds mélyebben gyokerezik, mint amikor masoknak hazudunk.” Egy masik
ir6 ugyanezt egy kis humorral fiiszerezve igy fejezte ki: ,,Vannak idék, amikor 6énmagunk
altatasa felér az egyszeri lednyanya esetével, aki azzal mentegette vétkét, hogy a baba olyan
picike...”

A jatékszenvedély aldozatait tanulmanyoz6 pszichologusok ugyanezt a kulcsproblémat
figyelték meg: ,,Ugy tiinik, a megrogzott szerencsejatékosoknak hatartalan a hajlamuk az
Oncsalasra: Ujra és Ujra azt hiszik, hogy a kovetkezé fogadassal oriasi nyereményt vaghatnak
zsebre, a koOvetkezd hlzds utdn maris Uton lesznek a milliomosok villanegyede felé.

' Sandra Simpson LeSourd, The Compulsive Woman (Old Tappan, NJ.: Chosen, 1987), 172., 173. o.
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»Valahanyszor lottoszelvényt vettem, arr6él dbrandoztam, mihez kezdek majd az egymillid
dollarral« — emlékszik egy labadozé szerencsejatékos.”’

Természetesen semmi Uj nincs abban, hogy az ember nem hajlandé szembenézni az
igazsaggal és vallalni a feleldsséget a tetteiért — ez a jelenség szinte egyidds az emberi fajjal.
A Teremtés konyvének 3. fejezetében, amikor Adam és Eva elészor vétkeztek, Isten lejott
hozzajuk a kertbe, hogy szembesitse Oket a tettiikkel. ,,Ettél a farol, amelytdl tiltottalak, hogy
arrdl ne egyél?” — kérdezte Adamtol (11. vers).

Vajon Adam térdre hullva megvallotta biinét, és az Ur bocsanataért konyorgott? Nem, semmi
ilyet nem tett. Nem gondolt arra, hogy vétkével kapcsolatban elismerje az igazsagot a szent
Isten el6tt. Ehelyett igy szolt: ,,Az asszony, akit mellém adtal, 6 adott nekem arrol a farol, ugy
ettem” (12. vers). Magyarul, az egész Eva hibaja volt, mert 6 kinalta meg a gyiimélccsel. Bar
ami azt illeti, leginkabb Isten tehet a dologrol, hiszen Evat O hozta be az életébe!

Isten még mindig tiirelmesen igyekezett szembesiteni ezt a ferfit és asszonyt az igazsaggal,
tehat most Evahoz fordult, hogy megkérdezze, mi volt a szerepe az iligyben. Es & tore-
delmesen bevallotta a btint? Nem, a férjéhez hasonldéan ¢ is megprobalta atharitani a fele-
18sséget. ,,A kigy6 csalt meg engem — felelte —, és gy ettem” (13. vers). Onmagaban ez per-
sze igaz, csakhogy ezzel tagadta, hogy személyes bline miatt barminemii feleldsség terhelné,
¢s ez mar hazugsag volt.

A hazugsag hiabavalo

Barmilyen nehéz is szembenézni az igazsaggal a kényszeritd kivansagok hdza t4jan, egy-
szerien meg kell tenned, ha valaha is Grra akarsz lenni folottiik! Amig azt is tagadod, hogy
egyaltalan valami komoly probléma van az ¢letedben, addig nem reménykedhetsz a gydze-
lemben. Barmiféle erdfeszitést tegyél is a szabadulds érdekében, az abszolut Iényeges kiin-
duldpont éppen annak beismerése, hogy az akaratodnal erdsebb vagyakkal kiiszkddsz.
Koényvemben a ,,megoldasrol” sz6lo rész elso fejezete ezért foglalkozik ezzel a témaval.

Az Anonim Alkoholistak nevii program vezetdi tisztaban vannak azzal, hogy a szenvedély-
betegeknek szamolniuk kell kiizdelmiikkel, és sziikséges elismerniiik a tényeket. Ezért ha
John Doe felall egy AA Osszejovetelen, mindig ezzel kezdi a beszédét: ,,John Doe vagyok,
gyogyuld alkoholista.” A program résztvevéi nem kapnak ra lehetdséget, hogy megfeled-
kezzenek ¢letiik realitasarol. Senki sem aldzza meg Oket amiatt, hogy az ital utdn sévarognak,
de szenvedélyiiket és feleldsségiiket sem tagadhatjak.

Valamennyi biinds kényszeres kivansag a hazugsagban gyokerezik. A Satan megkornyékez
valami kisértéssel, hogy elhiggy egy hazugsagot. Megprobal meggydzni arrdl, hogy
torvénytelen uton is keresheted egy jogos sziikségleted vagy vagyad beteljesedését.

Adam és Eva esetében tudjuk: Isten megmondta Adamnak, hogy ha eszik a tiltott frél, e biin
kovetkeztében még aznap meghal (a szelleme; lasd 1Moz 2:17). Mas szavakkal, arra utasitotta
Adamot, hogy sajat érdekében keriilje azt a fat. Az 6rdog azonban folkereste Evat, és
megszolitotta: ,,Bizony nem haltok meg.” (1Mo6z 3:4) Ezutan el6allt azzal a szoveggel, hogy
Isten azért zarta el toliikk azt a fat, mert valami jotol, a bdlcsességtdl akarta megfosztani az
embert. Eva viszont kivanta a bolcsességet, és ugy dontott, inkabb a Satan hazugsagaban, és
nem Isten szeretetében bizik. Adam pedig kovette a példajat (lasd 5-6. versek).

Ilyenkor érdekes folyamatok zajlanak le az ember elméjében. Amikor valami utdn nagyon
sovarogsz — ez esetben a bolcsességrol volt szo6 — elveszited a targyilagossdgodat.

*% Constance Holdén, Againt Ali Odds, Psychology Today, December 1985. 34. o.
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Gondolatban eljatszol azzal, hogy j6 okokat keress a megkivant dolgok megszerzésére, noha
valahol mélyen a szivedben tudod, hogy helyteleniil cselekszel. Ezt nevezik racionalizalédsnak.
Ha elég sokaig folytatod ezt, szinte barmit igazolhatsz 6nmagad el6tt. Ezt tette Adam és Eva
is. Ahogy Tozer fogalmaz: ,,Amit birtokolni akarunk, az erkdlcsileg igazabbnak tlinik.”

Az a pasztor, akinek a torténetét még a harmadik fejezetben mondtam el — aki pornografiaval
volt megkotozve —, szintén egyfajta hazugsagra volt vevd. Mint mondta, a képeken azok a
holgyek latszolag melegséget, elfogadast kinaltak, az elutasitas kockazata nélkiil. ,,Csakhogy
a fotok hazudtak — folytatta. — Papirra vitt tintapdttyokkel, s nem valosagos emberi 1ényekkel
alakitottam ki kapcsolatot... Az igazi €let sosem ilyen egyszerii. Legtobbiink életébe a szex
csak tobb honapos vagy éves udvarlas (és az azt kovetd hazassagkotés) utan 1ép be. Igen, van
idill is a kapcsolatban, de sokszor nézeteltérés, sziirkeség és Osszeférhetetlenség arnyékolja
be... Miss Oktoberrel ellentétben (a feleségem) nem azzal tolti az egész napjat, hogy vonzo és
hamis igéretekkel csabitd kiilsét mesterkedjen magara.

Tehat véalasztanom kell egy konnyen hihetd hazugsag és a kemény igazsadg kozott. A konnyii
hazugsag a pornografia nyujtotta illuzié. Valami olyan utan kutattam — teszi még hozza —,
amit a magazinok fényes papirjara nyomtatott, kétdimenzios fényképek sohasem elégithettek
ki. S csak akkor kezdhettem a megfeleld szexualis identitas fel¢ fordulni, amikor ezt folfe-
deztem magamban™' — vagyis amikor szembenézett az igazsaggal a helyzetére vonatkozéan.

Amikor valaki elfogadja azt a hazugsagot, miszerint rendjén vald, ha blinds ton elégiti ki
sziikségeit és vagyait, valosziniileg Istennel kapcsolatban is hinni kezd egy hazugsagban.
Korabban mar beszéltem errél, de most hasznos lesz megismételnem. E hazugsag tehat ugy
hat, hogy nem mint szeretd, megbocsatd Atyara tekintesz rd, hanem mint valami {innep-
rontora, aki szereti nézni a szenvedésedet, és alig varja, hogy rad rontson, miutan blinbe estél.

A fiiggéségben ¢€lt pasztor jol megvilagitja, mi torténik ilyenkor: ,,A btintudat és a félelem
hatalmas erd, ezek dnmagukban is eltéritik az embert az Utrdl. Az én esetemben ugy vezettek
félre, hogy Istenben az ellenségemet lattam... Vandorutamat most mar masképp latom. Ugy
hiszem, Isten velem volt a kéjsovarsadggal vald harcom minden allomasanal... Velem volt még
akkor is, amikor menekiiltem eldle. Valdsziniileg abban a pillanatban alltam a legkozelebb
Hozza, amikor a legjobban tudatiban voltam sajat alkalmatlansagomnak és kudarcomnak.”*

Amikor lejjebb mar nem juthatsz

Remélem, ezen a ponton mar vilagos: be kell ismerni az igazsadgot a kényszerité kivansagokat
illetéen. Sajnos azonban a természetes emberi hajlamok azt diktaljak, hogy mindaddig tagad-
juk a tényeket, amig mar nincs mas valasztasunk, mint szembenézni veliik. Egy alkoholista
példaul addig folytatja az ivast, és hazudik magéanak, amig 6ssze nem tori az autdjat, vagy —
még sokkal rosszabb — valakinek a haldlat nem okozza a balesetben. Jimmy Swaggart addig
talalkozott egy prostitualttal, amig valaki fel nem lebbentette a fatylat a titkarol, de akkor mar
az egész orszagban Ujsagok fécime hirdette a torténetet.

Egy keresztény pszichologus igy jellemzi ezt a hajlamot: ,,A valtozas addig nem kezdddik el,
amig az emberek meg nem értik, milyen eldnyokkel jar, ha 6nuralmat gyakorolnak, ha fol
akarnak néni arra a szintre, ahol uralkodhatnak sajat gondolkodasmodjuk és viselkedésiik
folott. Rendszerint ez csak akkor torténik meg, amikor »padlot fognak«, amikor az

! Anonymous, The War Within Continues, Leadership, Winter 1988, 30., 31., 33. o.
**Uo., 27. o.
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iranyithatatlanna valt folyamatok mar annyira fijdalmasak, hogy a valtozas kevésbé tlinik
annak, mint tovabbmenni az addigi iranyba.”

Nyilvanvaléan fajdalommal jar szdmodra — ez lehet akar fizikai fajdalom, akar az
elutasitottsdg vagy megaldztatds fijdalma — az Oncsalds rétegeinek atvagasa, melyeket
fékevesztett vagyaid koriil épitettél ki. Azonban csak akkor allsz készen szembenézni az
igazsaggal, amikor ez a fajdalom felszinre hozza és leleplezi a hazugsagot.

Most kozelitsiik meg mas szemszogbdl, mi torténik olyankor, mikor valakinek mélypontra jut
az ¢lete. Ha ez kell ahhoz, hogy szellemben f6lrazzon és a bilin f6l6tti gydzelemre vivo tutra
vezessen téged, valgjaban alruhaba bujtatott aldasrol van szd. Minden fajdalom ellenére jobb,
ha mélypontra jutottal, ha ez sziikséges az ¢életed kiegyenesitéséhez, mint Istentdl elszakadva
megmaradnod a bilinben, és az Onpusztitds utjan még mélyebbre keriilve talin még rosszabb
kovetkezményekkel szembesiilni. Isten szeret téged, és pontosan emiatt engedi meg, hogy
atmenj az efféle ,,ennél lejjebb mar nem juthatok™ élettapasztalatokon.

A Zsido levél 12. részében olvassuk: ,Es elfeledkeztetek-¢ az intésrél, amely néktek mint
fiaknak szol: Fiam, ne vesd meg az Urnak fenyitését, se meg ne lankadj, ha O dorgal téged,
mert akit szeret az Ur, megdorgilja, megostoroz pedig mindent, akit fidvd fogad. Ha a
fenyitést elszenveditek, akkor veletek ugy banik az Isten, mint fiaival; mert melyik fiu az, akit
meg nem fenyit az apa?... Aztdn, ha a mi testi apaink fenyitettek minket és becsiiltiik dket,
avagy nem sokkal inkabb engedelmeskediink-¢ a szellemek Atyjanak, és éliink! Mert &m azok
kevés ideig, tetszésiik szerint fenyitettek; O pedig javunkra, hogy szentségében részesiiljiink.
Béarmely fenyités ugyan jelenleg nem latszik 6rvendetesnek, hanem keservesnek, amde utobb
az igazsagnak békességes gylimolcsével fizet azoknak, akik altala gyakoroltatnak.” (Zsid
12:5-7,9-11)

Ha az ember nehezen latja meg az igazsagot a fiiggdséget okozd kivansagaival kapcsolatban,
a csaladtagok segithetnek — rakényszerithetik, hogy szembenézzen vele. A drogfliggdkkel és
alkoholistakkal foglalkoz6 szakemberek a ,beavatkozas™ szot hasznaljak e folyamatra. Az
alapgondolat az, hogy egy tanidcsadd irdnyitasaval a csaladtagok megnevezik a szenve-
délybeteg jellemzd viselkedésformadit és szokasait, amelyek vilagosan mutatjak a problémat.
Azutan pedig félreérthetetlentil kozlik vele: tobbé nem engedik, hogy minden a régi mederben
folyjon tovabb. Nem fognak tigy tenni, mintha minden rendben lenne; nem kendézik el a
tényeket.

Az ilyenfajta beavatkozas kovetkeztében az emberek gyakran képesek lesznek atértékelni
¢letiiket anélkiil, hogy a mélypontig kellene jutniuk. Adodhat azonban egy nagy bokkend a
beavatkozasi folyamatban. Miel6tt a csaladtagok segithetnének szenvedélybeteg szerettiikon,
nekik is hajlanddknak kell lenniiik szembenézni a tényekkel. Ha egy férj vagy az egyik gyerek
fliggdségben szenved, a csalad — ez a természetes tendencia — nem akar tudomast venni errol,
hanem megprobaljak kompenzalni a csalddon beliil, leplezni a kiilvilag el6tt, s reménykedni
abban, hogy megsziinik a baj.

Nem akarjuk elhinni a legrosszabbat szeretett hozzatartozonkrol, tehat tagadjuk a probléma
realitasat. Bar tudjuk, a jozan esziinkre kellene hallgatnunk, mégis ugy ¢liink, mintha az a ne-
héz iigy nem is létezne, ha nem gondolunk ra. Ezért a drogtanacsadoknak az aldbbi tényekkel
kell szamolniuk: ,,Sokkal tobb kabitoszer-fogyasztd gyerek van, mint ahogy azt a sziilok
gondoljak. Maga a meggy6zddés, miszerint veliik ilyen soha nem torténhetne meg, megaka-
dalyozza, hogy fel- vagy beismerjék: bizony, az ¢ csemetéik is érintettek a dologban... A

» Richard P Walters, Counselingfor Problems of Self-Control (Waco, Tex.: Wort. 1987), 17-18. o.
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realitdst tagadd sziilok azonban megfosztjdk gyermekeiket a szamukra sziikséges segit-
L] 3924
ségtol.

Mindez azt jelenti, hogy mieldtt teljesen legyOzhetnénk a zsarnok végyakat, minden
érintettnek — a csaladtagokat is beleértve — nyiltan szembe kell néznie az igazsaggal. Utana
torténik meg, amit Jézus mondott: ,,Megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadokka tesz
titeket.” (Jn 8:32)

Maté evangéliuma egyik részében Jézus sajat ,,beavatkozasi programja” révén probalt segiteni
a gazdag ifjinak. Ez a fiatalember legalabb valamilyen mértékben rendezni kivanta kapcso-
latat Istennel, mert megkereste Jézust azzal a kérdéssel, hogy mit kell tennie az 6rok élet
elnyeréséhez (volt annyi bolcsessége, hogy belassa: O tudja a valaszt). Amikor Jézus azt
mondta, hogy tartsa meg a Tizparancsolatot, nyilvanvaléan 6szintén felelte: kisfiu koratol
ebben gyakorolja magat.

Kivételes fiatalember volt — kiviilrél legaldbbis igy tlint, nagyon istenféld, kdvetésre méltd
mintaval szolgéalhat. Minden bizonnyal nemesebb 1élek volt, mint a legtobb ismerdsod.

Am Jézus tisztan latta: a vagyonos ifju szivét elfoglalta a pénz és az anyagi javak. Nagyon
lelkesedett ezekért. Jézus azt is tudta, hogy ezzel a ténnyel farkasszemet kell néznie. Sziik-
séges volt felismernie, hogy az adott helyzetben a materidlis dolgokat jobban szereti Istennél.
Ezt mondta hat neki: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, eredj, add el vagyonodat, és oszd ki a
szegényeknek, és kincsed lesz mennyben, és jer, kovess engem!”

Ilyen elhivas hallatan a gazdag ifjinak feliil kellett vizsgalnia valodi vagyait. Mit akar jobban:
kovetni Isten Fiat, vagy ragaszkodni a vagyonhoz? El kellett ismernie: szdmara a pénz
fontosabb — €s otthagyta az Urat. (Mt 19: 16-22)

Barcsak masként dontdtt volna! De ki tudja? Miutan megismerte az igazsagot dnmagaval
kapcsolatban, talan késobb elkdtelezte az ¢€letét a Megvaltonak, ha még mindig 6rok éEletet
akart. Remélem, egy nap talalkozunk vele a mennyben. Am az alkalommal, amikor Jézussal
besz¢élt, még tigy dontott, hogy a szenvedélyét valasztja.

Ahogy Jézus kétezer évvel ezelbtt ezt a fiatalembert szembesitette blinds kényszerével, és
dontés elé allitotta, hogy a szabadsagot valassza, ugyanigy ma is ezt teszi — veled. Azt akarja,
hogy beismerd gyengeségeidet, megragadd a kezét, és kovesd Ot a gyézelem Wtjan. Azt
akarja, hogy a szabadsagot és az életet valaszd. Err6l a dontésrél tudhatsz meg tobbet a
nyolcadik fejezetben.

** Stephen Arterburn and Jim Bums, Drug-Proof Your Kids (Pomona, Calif.: Focus on the Family,
1989), 107-108. o.
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Nyolcadik fejezet
Legyen meg a Te akaratod!

Mozes helyére Jozsué, a hatalmas hadvezér Iépett; 6 vezette be Izrael népét az igéret foldjére.
Iranyitasa alatt Izrael sok csatat vivott a pogany ellenséggel, és Isten sorozatos gyézelmekben
részesitette Oket. Majdnem teljesen elfoglaltak a foldet.

Csakhogy Jozsué megoregedett, palyafutasa a végéhez ért. Hite folytan 6 lett a minddssze két
ember koziil az egyik, aki még az Egyiptombdl kivonuld generacidhoz tartozott, és negyven
évvel késObb, a Jordanon vald atkeléskor még életben volt. Tudvéan, hogy hamarosan meghal,
Jézsué még utoljara szolni akart a néphez. Osszehivta tehat Izraelt, és bucstibeszédet intézett
hozzajuk.

Egész biztosan mindannyian errdl sugdoldztak egymas kozott:
— Mit gondoltok, mi az, amit Jozsué kozolni akar az egész néppel?
— Nem tudom, de valami fontos dolognak kell lennie.

— Ahényszor csak a multban Moézes vagy 6 ehhez hasonld gyiilést tartott, mindig Isten
iizenetét hallottuk, vagy emlékeztet6t arrdl, amit az Ur korabban mondott vagy tett.

— Tudod, Jézsué mar alaposan benne van a korban. Taldn arr6l akar beszélni, ami a haléla
utan torténik majd veliink.

— Barmirdl legyen is szd, hamarosan megtudjuk.

Az emberek tehat Osszegyliltek, hogy meghallgassak Isten szolgdjat. Es vajon milyen
gondolatokat helyezett a sziviikre? Isten csodatetteire emlékeztette dket, melyeket értiik vitt
véghez, és figyelmiiket Gjra rairanyitotta az Urnak veliik kotott szovetségére. Azutan pedig
kozzétett egy felhivast, amely azdta is mindig a fiiliinkbe cseng — olyan kihivas ez, amelyet el
kell fogadnunk, ha a vagyak elnyomasatol szabadon akarunk élni.

,»Valasszatok magatoknak még ma, akit szolgaljatok — mondta —, akar azokat az isteneket,
akiknek a ti atyditok szolgaltak, amig tal voltak a folydvizen, akar az emoreusok isteneit,
akiknek a foldjén laktok: én azonban és az én hazam népe az Urnak szolgalunk.” (Jozs 24:15,
kiemelés a szerzotol)

Akarcsak az 6sidok Izraelének, neked is naponta valasztanod kell, hogy kit fogsz szolgalni.
Minden reggel — és valahanyszor kisértéssel keriilsz szembe — el kell dontened, hogy
behodolsz-¢ a biinds kivansagoknak, vagy pedig az Ur akaratit tartod szem el6tt. O szabad
dontési jogkorrel ruhazott fel, és neked ezzel helyesen kell élned. Minél er6sebben tombol a
tagjaidban a szenvedély, annal nehezebb, hogy ura légy a tetteidnek. Am a valasztas
szabadsagat sohasem veszited el, még akkor sem, ha segitséggel tudsz csak helyesen donteni.
Elned kell ezzel a szabadsaggal, hogy tudatosan elkotelezd magadat Istennek.

Ezt az elvet Luther Marton egy szines metaforaval érzékeltette: ,,Azt nem akadalyozhatod
meg, hogy a madarak atrepiiljenek a fejed folott — mondta —, de azt igen, hogy fészket
rakjanak a hajadban.” Magyaran: a kisértések mindig kornyékezni fognak. Nem sziintetheted
meg oket, sét azt sem tagadhatod, hogy gyakran vonzonak tiinnek. Am ez mégsem jelenti azt,
hogy engedned kellene nekik, hogy azutan otthonosan berendezkedjenek az életedben.

Egy masik kép is segithet, amely J. Wilbur Chapmantdl szdrmazik: ,,A kisértés az, amikor a
kisért6 a kulcslyukon at les rad, mikor a szobadban vagy; a biin pedig az, amikor elhtizod a
reteszt, hogy beléphessen hozzad.” Arra mindig szamithatsz, hogy a kisértd ott lesz az ajtonal,
befelé kukucskal, és csabos hangon bebocsatast kér. Huszféle hazugsaggal is eldall, ha arrol
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van sz0, hogy meggydzzon: miért teszed jol, ha félrehtizod a reteszt. A retesz viszont a te
kezed tligyében van, és hasznalnod kell az akaraterédet, dontened kell — vagy beengeded, vagy
kizarod. Isten oridsi ajandéka az emberi akarat, mely sokkal erdsebb, mint a legtobben
gondolnank. Csodélatos dolgokat vihetliink véghez, ha a figyelmiinket a kihivasokra
Osszpontositjuk. Ezt igazolja példaul William Danforth, a Ralston Purina Companyt alapito,
igen sikeres iizletember torténete. Hadd mondja el 6 maga:

,Kisfit koromban, mieldtt még a mocsarakat lecsapoltdk, egy lapvidéken éltem. A
hidegrazas, a 1az és malaria vildga volt. Azutan én, a faké arct, beesett mellii gyerek iskolaba
kertiltem. Egyik tandromnak, bizonyos George Warren Krallnek az egészséges ¢letmod volt a
bolondéridja — legalabbis mi, kolykok ugy tartottuk. Nevettiink a gondolatain, szavai egyik
fiilliinkon be, a masikon ki. George Warren Krall azonban nem adta fel. Egy nap nyilvan-
valéan engem pécézett ki maganak. Villogd szemmel egyenesen ram nézett, és olyan hang-
hordozassal, amit sohasem felejtek el, kozolte velem: »Azt mondom neked, te leszel a
legegészségesebb gyerek az osztalyban!«

Teljesen Osszeomlottam. Koriilottem minden fii erésebb €s robusztusabb felépitésii volt
nalam. Még hogy én legyek a legjobb bdrben az osztalyban, vékonydongéju és sapatag gyerek
létemre, aki tele van a mocsar mérgével — ez az ember meghibbant! No mindegy, engem gy
neveltek, hogy zsebre vigjam a sértéseket. Mr. Krall hangja azonban tovabb dorgott.
Egyenesen ram mutatott: » Azt akarom, hogy teleszivd a tiidéd friss levegdvel, a testedet tiszta
vizzel és egészséges ételekkel taplald, és minden nap tornazz, mig az arcod szint nem kap, a
mellkasod ki nem domborodik, és a tagjaid meg nem izmosodnak!«

Mig besz¢lt, valami tortént velem ott beliil. Fejembe szallt, pezsgett ereimben a vér a kihi-
vasra reagalva. Még az ujjaim hegye is bizsergett, mintha elkapott volna a harc izgalma.

Kitisztitottam a mérget a szervezetembdl. Olyan testalkatom lett, hogy a legerdsebb fitukéval
vetekedett az osztalyban — elmondhatom, hogy mara a legtobbjliket taléltem. Attol a naptol
fogva betegségre nem fecséreltem az idomet. Gondolhatjak, mennyi alddst mondtam arra a
tanarra, aki vette a batorsadgot, hogy egy sépadt, beesett arcti gyereknek kijelentse: »Te leszel
a legegészségesebb az osztalyban!«™?

Ha egy fiu oda tudta szénni az akaratat az egészségi allapota gyokeres megvaltoztatasara, és
ezt meg is valositotta, akkor a bliinds kivansagoknak is nemet mondhatunk akarat Utjan, ez
biztos. Csakhogy a legtobbszor tal konnyen ¢és til koran feladjuk. Nem kellene igy lennie!

A negyedik fejezetben mar beszéltem arrdl, hogy amikor tigy gondolod, a multbeli kudarcaid
a jovében is minden alkalommal bukésra kéarhoztatnak, az ilyen vélekedés miként vethet
vissza a szabadulas folyamataban. Orddgi hazugsagrol van szd. Jézus ravilagitott a tékozl6 fit
torténetében: barmilyen mélyre siillyedtél, és akarhanyszor engedtél a gonosz kivansagoknak,
még mindig donthetsz gy, hogy beismered a vétkeidet, €s blnband szivvel visszatérsz
megbocsatd Atyadhoz.

»Kérlek azért titeket atyamfiai az Istennek irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti testeiteket
€16, szent ¢s Istennek kedves aldozatul” — mondta Pal apostol. (Rom 12:1) Marmost kérdezem
téled: Pal adott volna olyan parancsot, amirdl tudta, hogy a teljesitése meghaladja a
képességeidet? Mondta volna azt, hogy szand oda a testedet Istennek, ha egyszer tudta: a
kivansagok erdt vehetnek az akaratod folott, €s igy lehetetlenné tehetik az engedelmességet?
Természetesen nem! Miutdn tehat foltartad a tényeket az életedben, el kell tokélned, hogy szot
fogadsz az Urnak, és nemet mondasz a szenvedélyeknek.

* William Danforth, | Dare You!, quoted in Dale Galloway, Dare to Discipline yourself (Minneapolis:
Jeremy Books, 1980), 20-21. o.
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Az allhatatlanok elesnek

Amikor elszdnod magadat ra, hogy engedelmeskedsz Istennek, ennek az engedelmességnek
teljesnek és fonntartds nélkiil valénak kell lennie. A bizonytalansdg — szeretnél is szabad
lenni, ugyanakkor a blinh6z is ragaszkodsz — a bukdsnak és frusztracionak készit utat.

A Biblia mindeniitt int a kettés gondolkodas ellen. Illés profétanak ezt a felhivast kellett az
izraelitdkhoz intéznie: ,Meddig santikaltok kétfelé? Ha az Ur az Isten, kovessétek Ot, ha
pedig Baal (egy balvanyisten), kovessétek azt!” Tragikus modon ezt olvassuk uténa: ,,Es nem
felelt neki a nép egy szot sem.” (1Kir 18:21)

A 119. zsoltar irdja a 113. versben a kovetkez6t mondja: ,,Az allhatatlanokat gyiilolom, de a
te torvényedet szeretem.” Mas szdval, ha valaki egyarant akarja a bilint és a kozeli kapcsolatot
is az Urral, az megvetendo viselkedés.

Jakab apostol figyelmeztet: ,,Tisztitsatok meg kezeiteket, ti blindsok, és szenteljétek meg
sziveiteket, ti kétsziviiek [allhatatlanok]!” (Jak 4:8)

Jézus maga mondta: ,,Senki sem szolgalhat két tirnak. Mert vagy az egyiket gylildli és a
masikat szereti, vagy az egyikhez ragaszkodik és a masikat megveti.” (Mt 6:24) Ezt az
OszOvetségi parancsot is megismételte: ,,Szeressed azért az Urat, a te Istenedet teljes szived-
bdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbaol és teljes erddbol!” (Mk 12:30, kiemelés a szerz6tol)

Tény és vald: konnyelmii, st veszélyes dolog ingadozni az Ur irdnti elkotelezettségben.
Egyszertien nem lehet egyik ldbbal Isten orszagdban, a masikkal pedig a blinds élvezetek
vildgaban jarni. Ha azt gondolod, hogy neked sikeriilhet, az egyenesen a pokolbdl szarmazo
hazugsag.

Erwin Lutzer pasztor ezt a kovetkezOképpen itéli meg: ,,Aki megvallja a biinét, azért teszi,
mert egyetért Istennel abban, hogy vétkezett, és abban is, hogy bilinbocsanatra van sziiksége.
Aki viszont ugy tesz bilinvallast, hogy nem hagyott fel a szandékaval, hogy ugyanazt a
cselekedetet megismételje, az csak részben jutott binbanatra. Az ilyen tokéletlen megtérés a
bukésok sorozatanak lefelé vezetd spiraljan halad. A bilinvallas azt jelenti, hogy elismered a
blinodet, és megengeded Istennek, hogy az életedet megtisztitsa téle. Ez persze nem azt
jelenti, hogy tobbé biztosan nem kdveted el ugyanazt a vétket — ha igy lenne, egyikiink sem
folyamodhatna blinbocsanatért. Mégis hajlandonak kell lenned elszakadni a biintdl, és el kell
fogadnod Isten dontését az tiggyel kapcsolatban. Aki ezt nem veszi tudomasul, annak még
onzbéek az inditékai. Még azt vizsgalgatja, milyen haszna szdrmazik a biinbocsénatbol —
ahelyett, hogy az Istennek okozott kart nézné.”*®

Egy j6 meglatas a t¢émaval kapcsolatban: ,,Sokak szamara azért nehéz ellenéllni a kisértésnek,
mert nem akarjak végleg elijeszteni maguktol.” Am ha szabadulni akarsz megrogzott
vagyaidtol, el kell jutnod arra a pontra, ahol hajlandé vagy teljesen lemondani réluk. Amig ezt
meg nem teszed — akar mélypontokra jutva, akar masként —, csak frusztracio és vereség var
rad, és nem tetszel Istennek.

*® Erwin Lutzer, How to Say No to a Stubborn Habit (Wheaton, 111.:
Vidor, 1979), 48-49. o.
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Aron vétettiink meg

Mikozben atgondolod, hogyan add 4t teljes szivbdl magadat az Urnak, valamirl nem szabad
megfeledkezned: O nem valami nagy aldozatot kivan tled. Ami azt illeti, éppen Isten az, aki
Fia kereszthaldla altal 6ridsi aldozatot hozott, hogy a kivansagok kényszerétdl szabadon
¢lhess. Amikor tehat azt kéri téled, hogy add at neki 6nmagadat és a vagyaidat is, csak azt
igényli, ami jog szerint mar az Ové.

»Avagy nem tudjatok-e, hogy a ti testetek a bennetek lakozd Szent Szellem temploma,
amelyet Istentdl nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? Mert aron vétettetek meg; dicsoit-
sétek azért az Istent a ti testetekben és szellemetekben, amelyek az Istenéi.” (1Kor 6:19-20)

Isten szOrnyl arat fizetett azért, hogy megvaltson a blinbdl. A Réma levélben Pal a
kovetkezoképpen indokolja, hogy miért ajanljuk fel magunkat Istennek €16 dldozat gyanant:
»€Z a ti ésszerll istentiszteletetek™. (ROm 12:1) Azaz annak a fényében, amit Isten értiink tett,
a Neki torténd szazszazalékos onatadasod csupancsak helyénvalo, korrekt és logikus eljaras.
Ha ellenben bilinds vagyakat dédelgetsz magadban, s csupan fél szivvel aldozod oda magadat
az Urnak, az helytelen, tisztességtelen és ostoba dolog, s mint mar mondtam, az ilyen allapot a
szellemi bukas eldszob4ja.

Ezen a ponton hadd batoritsalak valamivel. Amiképp a blinnek valé behodolas szokassa
valhat, s ez mindinkabb megkdnnyiti a vétkezést, ugyantigy a kisértésnek valé ellenallashoz is
hozzéaszokhatsz — ennek kovetkeztében pedig mind kisebb erdfeszitésre lesz sziikséged, hogy
igent mond;j Istennek.

Mint a harmadik fejezetben mar ravilagitottam, az az egyik f6 oka annak, hogy gonosz
kivansagok horgara akad az ember, hogy jogos sziikségei beteljesedésének keresése kozben
enged a torvénytelen utak csabitasanak. Eric Hotter filozofusnak igaza volt, amikor ezt
mondta: ,,Gyakran azt hajszoljuk legszenvedélyesebben, ami poétszere csupan az igazan
kivant, de elérhetetlen dolognak.” Az pedig, amire legerdsebben vagyik minden emberi Iény —
akér tudatosan, akar nem —, az é16 Istennel valé szoros és szeretetteljes kapcsolat, hiszen O
ilyen kozosségre teremtett benniinket.

Az evangélium 6romhire pontosan az, hogy ilyen kapcsolatot élvezhetsz az Urral. Mig
azonban tavol vagy tdle, a biin sardval bemocskolva, hajlamos vagy barmi potszert
megragadni, ami az utadba keriil. Ha viszont megbékiilsz Istennel Krisztus altal, és kozeledsz
Hozza, mar tisztdn latod, milyen olcséd utanzatokrdl is van szo6. Ismered az Atyat, és tudod,
hogy feltétel nélkiil elfogad — igy mindinkabb az O kedvében akarsz jarni. A biin vonzasa
pedig ekdzben folyamatosan gyengiil.

Gondold 4t az alabbi példat: ha valaki ¢hezik, €és elébe teszel egy darab romlott, nyers hust,
alighanem kiilonosebb gondolkodas nélkiil befalja az egészet. Azt az embert ¢hség emészti,
nincs abban az allapotban, hogy tal sokdig vizsgalgassa a husdarabot. Egy jol taplalt sze-
mélyben azonban undort kelt az ilyenféle étel. Latja, mi az, veszélyesnek itéli az egészségére,
¢s bolcsen dont: ahelyett, hogy megenné, a szemétbe dobja.

Hasonl6 modon, ha meghitt kdzosségben vagy mennyei Atyaddal, fel tudod ismerni a
potszerek hamis és veszélyes voltat. [gy nem ragaszkodsz hozzajuk foggal-k6rommel, hanem
mind jobban megbecsiilod az Igazit.
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Isten megsegit

Barmilyen fontos is meghozni azt a szilard akarati dontést, melyrdl ebben a fejezetben irtam,
valamit nem szabad elfelejtened: ezt az elkdtelezettséget csak Isten segitségével tarthatod
meg. Kordbban mar idéztem Jézus szavait a Janos evangélium 15. fejezetébdl, amikor arrol
szolt, hogy kizarélag Obenne maradva teremhetiink szellemi gyiimolesoket. O a sz616t6, mi
pedig a sz6ldvesszOk — életiinket a Sz616t6bdl nyerjiik.

A Megvalté ott all melletted, rad varakozva, s ég a vagytdl, hogy segitsen neked fogadalmad
megtartasdban. A kovetkezo kijelentést keresztényekrél mondta: ,,ime az ajto elstt allok és
zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz és vele
vacsoralok, és 6 én velem.” (Jel 3:20) Ha segitséget varsz az Urtol, csak kérned kell Téle.
Nem fogja rad tukmalni, de ha igényled a segitségét, biztos lehetsz benne: nem fog cser-
benhagyni.

Amikor Jozsué Izrael vezetdjeként megkezdte szolgalatat, Isten a kovetkezd parancsot €s
igéretet adta neki: ,,El ne tavozzék e térvénynek konyve a te szadtol, hanem gondolkodjal
arrol éjjel és nappal, hogy vigydzz és mindent Ggy cselekedjél, amint irva van abban, mert
akkor leszel j6 szerencsés a te utaidon €s akkor boldogulsz. Avagy nem parancsoltam-e meg
néked: 1égy bator és erés? Ne félj és ne rettegj, mert veled lesz az Ur, a te Istened mindenben,
amiben jarsz!” (Jozs 1:8-9)

Isten igérete — hogy allanddan Jozsuéval lesz — rad ugyantugy vonatkozik. Pal apostol vila-
gosan megmondta, honnan meritett erét keresztény életé¢hez: ,,Mindenre van erém Krisztus-
ban, aki engem megerdsit.” (Fil 4:13) A kolossebelieknek pedig igy irt: ,,Amire igyekezem is,
tusakodvan az O ereje szerint, mely énbennem hatalmasan munkalkodik.” (Kol 1:29) A Réma
levélben, miutdn elmondta, hogyan érzékeli még mindig a blin térvényének miikodését az
életében, felkialtott: ,,O én nyomorult ember! Kicsoda szabadit meg engem e halalnak
testébol?” ,,Halat adok Istennek — hangzik a valasz — a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (Rom
7:24-25)

Tiéd a feleldsség, hogy akaratodat Istennek vald engedelmességre szand oda. Am ha megho-
zod a dontést, O megerdsit és vezet ennek megtartasaban. S miutdn dontottél, készen kell
allnod naponta megujitani a gondolkodasodat — ez a kovetkezd 1épés a kényszeres vagyak
legy6zéséhez.
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Kilencedik fejezet
Egészséges szokasok kialakitasa

Az elsé fejezetben beszéltem egy keresztény holgyrdl, aki Billy Graham Decision cimi
folyoiratdban beszamolt rola, hogyan keveredett bele kis hijan egy hazassdgon kiviili
kapcsolatba. Szerencsére, még miel6tt tul messze ment volna, megszakitotta, sikeriilt uralmat
vennie az idegen férfi utani elsoprd erejii vagyain. A siker egyik titkarol igy irt:

,»Raébredtem, hogy a gondolati életemben kétségbeejtéen radikalis valtozasra van sziikség.
Egy affér gondolatban mar joval azeldtt megtorténik, mieldtt ténylegesen sor keriilne ra.
Amikor kéjsovar gondolatom tdmadt, nem adtam at magam neki — ehhez onfegyelemre volt
sziikség.” Azt is atgondolta, hogy mivel szokta eltdlteni a szabadidejét: szembenézett a
ténnyel, hogy bizony sok iddt ,,szennyirodalom” olvasasaval csapott agyon (ezt a kifejezést
hasznalta), illetve szappanoperdk nézésével, amelyekben a szereplék agyrdl agyra szokdé-
cselnek. A gondolkodasara gyakorolt karos befolyasokat folismerve valtoztatott a szokasain.
,,Abban az idoben, amikor rendszerint tévét néztem, most elkezdtem Bibliat olvasni — ezt
bizony jocskan elhanyagoltam addig. Az igeversek szellemi erdvel toltottek fel, és a kisértés
idején tamaszkodhattam erre.””’

Amit ez a n0 tapasztalt, vilagosan illusztralja a kdvetkezo 1€pést, amit meg kell tenni a biinds
vagyak folotti szabadsagra vezetd uton. Mint mondta, tetteink a gondolatainkbdl sarjaznak.
Van egy régi mondas; az igazsag félreérthetetlen hangja csendiil ki beldle: ,,Vess el egy
gondolatot, s egy tettet fogsz aratni. Vess egy tettet, és szokast aratsz beldle. Vess szokast, és
egy ¢let lesz az aratds.” Hogy milyen gondolatokat vetsz — milyen gondolatoknak engedsz
teret —, azt azzal dontdd el, amit beiiltetsz az elmédbe. Ennek tudatdban sziikséges lehet
ujraprogramozni a gondolkodasodat, hogy a ,,szennyirodalomhoz” hasonl6 karos befolyasok
helyett csak jo dolgokon jarjon az eszed. Igy azutdn hasznos szokasok alakulhatnak ki a
megrogzott kivansagokat taplalo, egészségtelen magatartasformak helyén. Pal felszolit arra,
hogy a hivék mint €16 aldozatot szanjak oda a testiiket Istennek, majd rogtén ez utan a
kovetkez6t irja: ,,Es ne szabjatok magatokat e vildghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek
megujulasa altal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.” (RoOm
12:2, kiemelés a szerzotol) Csak akkor valhatsz Isten akaratat ismerd €s cselekvd emberré, ha
a fent leirt modon megujitod a gondolkoddsmododat.

Ugyanebben a levelében P4l megmagyarazza, mennyire fontos, hogy milyen gondolatokat
dédelgetliink magunkban: ,,Mert a test szerint valok a test dolgaira gondolnak; a Szellem
szerint valok pedig a Szellem dolgaira. Mert a testnek gondolata haldl; a Szellem gondolata
pedig élet és békesség. Mert a test gondolata ellenségeskedés Isten ellen; minthogy az Isten
torvényének nem engedelmeskedik, mert nem is teheti. Akik pedig testben vannak, nem
lehetnek kedvesek Isten el6tt.” (Rom 8:5-8) Pal Gjra és Gjra visszatér erre a témara, annyira
alapvetd a keresztény ¢letvitel szempontjabol. A Kolosse levélben igy fogalmaz:
,2Annakokaért, ha feltamadtatok a Krisztussal, az odafelvalokat keressétek, ahol a Krisztus
van, az Istennek jobbjan iilvén. Az odafelvalokkal torédjetek, ne a foldiekkel.” (Kol 3:1-2,
kiemelés a szerzotol)

Pal szavaibdl lathato, milyen eltokélten drizte gondolatvilaga bejaratat: ,,foglyul ejtvén min-
den gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak”. (2Kor 10:5) Ndla a kosza gondolatok
jelensége ismeretlen volt. Bizony minden gondolat hozzajarul 6nmagunk formalodasahoz,
akar jo, akar rossz irdnyban.

*" Maureen Grant, I Was Not Immune. Temptation Did Come, Decision, January 1988, 17. o.
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A helyettesités elve

Miként élhetjiik meg a gyakorlatban, hogy foglyul ejtjiikk a gondolatainkat, megujitjuk a
gondolkodasmoédunkat, és a blinds kényszerek helyett egészséges szokasoknak hédolunk?
Mar utaltam a kulcsra kordbban, melyet én helyettesitési elvnek nevezek.

Egyszertien fogalmazva, nem elég, ha igyekszel megszabadulni a biinds gondolatoktol és
vagyaktol. Ezeket nem tuszkolhatod ki csak ugy az agyadbdl és tarthatod tdvol magadtol. Az
elméd ugyanis sziinteleniil aktiv, mindig foglalkozik valamivel, tehat mihelyst kiszoritottal
egy gondolatot, azonnal egy masik 1ép a helyére. Es ha nem vagy elég dvatos, az 0j is biinds
gondolat lesz. Hadd illusztraljam, mire gondolok. Egy percre képzelj el egy kék golyot, lasd
magad el6tt a méretét, azt, hogy milyen kemény vagy puha, hogy a feliilete érdes vagy sima, a
sulya mekkora, és igy tovabb. Miutan a goly6é mindezen tulajdonsagait egy-két perc leforgasa
alatt koriiljartad, probald meg az egészet kikiiszobolni a gondolataidbol! Szamiizd a képét az
agyadbol az Osszes jellemzdjével egylitt! Rajta, probald meg!

Mit tapasztalsz? Képes vagy megtenni? Ugye nem konnyii? Es ha sikeriil is, mi foglalta el a
helyét a gondolataidban? Vajon az elméd teljesen kiiiriilt minden gondolattol, és egy monosz-
kop jelent meg a helyilikon, mint amikor a miisoridd késo éjjel véget ér a tévében?

Most persze viccelek, de érted, mit akarok mondani: az agyad nem tiresedett ki, miutan a kék
goly6 képét kivetetted beldle. Ha egyaltalan képes voltal azonnal és mindenestiil elfelejteni,
rogvest mas gondolatok 1éptek a helyére, nem? Az értelmed soha nincs iiresjaratban — mindig
foglalkozik valamivel, dolgozik valamin. Ezért nem szabad beérned azzal, hogy elszakadsz a
blinds gondolatoktol — jo és Istent tiszteld gondolatokat kell a helytikre iiltetned!

Jézus beszé€lt arrdl, hogy a gonosz kiszoritdsa az ¢€letiinkb6l dnmagéban hidbavald probal-
kozas. ,,Mikor a tisztatalan szellem kimegy az emberbdl — mondta —, viz nélkiil valé helyeken
jar, nyugalmat keresvén; és mikor nem talal, ezt mondja: Visszatérek az én hazamba, ahonnét
kijottem. Es odamenvén, kisoporve és felékesitve talalja azt. Akkor elmegy, és maga mellé
vesz mas hét szellemet, magénal gonoszabbakat, és bemenvén, ott laknak; és annak az
embernek utolso allapota gonoszabb lesz az elsénél.” (Lk 11:24-26)

Akarcsak az a gonosz szellem, amelyrdl Jézus szolt, a kényszeres vagyakat taplald biinds
gondolatok is visszajarnak. S ha nem pdtoltad ket nemesebbekkel, olyanokkal, amelyek nem
hagynak helyet a gonosznak, akkor Gjra bekoltoznek, és visszavezetnek a korabbi ziirzavaros
helyzetbe. S6t, még a korabbinal is rosszabb allapotba juthatsz, ahol a bilintudat, a frusztracio
¢s a reménytelenség még sulyosabb terhe alatt nyogsz.

Gondolj arra a holgyre, aki a Decision magazinban foltarta kiizdelmeit: nem tudta csak gy
egyszerien ellizni magatol a kéjsoévar gondolatokat. Fel kellett hagynia az azokat taplalo
konyvek olvasdsaval, tévémisorok nézésével is. Az ezekre fecsérelt idot azutan
bibliatanulmanyozassal t6ltotte, amit addig bizony eléggé elhanyagolt.

Figyeld meg: korabban egy jo befolyast (a Bibliaét) cserélt fel rosszakra (melyek a pony-
varegényekbdl és a szappanoperakbol szarmaztak). Ennek hazastarsi hiitlenség lett az ered-
ménye abban az értelemben, hogy egy idegen férfi utdn epekedett (lasd Mt 5:27-28), és ez az
illegalis kapcsolat kis hijan eljutott a végkifejletig, ami teljesen tonkre is tehette volna a
hazassagat. Csak akkor tért észhez, akkor vetett véget a viszonynak és éllitotta helyre a
hazassagat, amikor visszaforditotta ezt a folyamatot: az ¢letét érd rossz befolyasok helyett a
jot engedte érvényesiilni. Semmi kétség, Pal pontosan erre a helyettesitési elvre gondolt,
amikor ezt irta: ,,Tovabba, atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak
igazsagosak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hirtiek; ha van valami erény
¢s ha van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok!” (Fil 4:8) Ilyen dolgoknak kell betdlteni a
gondolatvilagodat, ha valoban szabad akarsz lenni a gonosz fliggdségektdl.
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Szellemi nagytakaritas

Tobb 1épésre is sziikség van ahhoz, hogy a helyettesitési elvet mitkddésbe hozhasd az
¢letedben. Elészor is abba kell hagynod azokat a dolgokat, amelyek bajba kevertek. Ha
példanak okaért a szenvedélyes vasarlas a problémad, akkor ez azt jelentheti, hogy a kirakat-
nézegetés szokasarol mint a kikapcsolddas egy formajardl lemondasz, €s az ellenallhatatlan
termékeket reklamozé kataldgusokat sem lapozgatod. Egy holland sz6lasmondés szerint ,,amit
a szem nem lat, arra a sziv sem vagyik”. Nem nehéz kitalalni, milyen tevékenységeket kell
abbahagynod, barmi is legyen a szoban forg6 fliggdség.

Masodszor, allj készen arra, hogy ezekkel a kéros dolgokkal azonnal szakits! Meg ne probald
16va tenni magadat, azt gondolvan, hogy fokozatosan, szépen 1épésenként is foladhatod dket!
fgy nem fogsz elére jutni. Minél tovabb engeded, hogy negativ gondolatok és szokasok
lengjenek kortiil, annal tavolabb kertil téled a teljes szabadulds. ,,Nem jatszadozhatsz a benned
rejt6z6 vadallattal ugy, hogy magad is azza ne valnal” — mondta Dag Hammarskjold egykori
ENSZ-vezetd, aki torténetesen keresztény volt. ,,Aki rendben akarja tartani a kertjét, nem
hagy helyet benne a gyomnak.”*

A blinds gondolkodasi sémakat és szokdsokat a leghatékonyabban igy szdmolhatod fel, hogy
kitizod a szabadulas pontos idejét, majd egyszer és mindenkorra elszakadsz tdliikk. Ne
halogasd, ne adj esélyt az 6rdognek, hogy lebeszéljen a dontésrdl, vagy beadja a hazugsagot,
hogy ugyanugy gydzhetsz fokozatosan is! A szabadulds nem lesz kdnnyt ¢és fajdalommentes.
Minden valtozas nehéz, még akkor is, ha tudod, hogy jo iranyban torténik. Ezért szilard
dontést kell hoznod: felhagysz mindennel, amirdl tudod, hogy csak artasz vele magadnak — és
ki is kell tartanod az elhatdrozdsod mellett. A jutalom nem marad el, Isten tudja az idejét,
amikor atveheted.

A Zsido levél irdja Jézus példajaval batorit a harcra: ,,Gondoljatok meg azért, hogy O ily
ellene valdo tdmadast szenvedett el a blinosoktdl, hogy el ne csiliggedjetek lelkeitekben
elalélvan. Mert még végig nem allottatok ellent, tusakodvan a biin ellen.” (Zsid 12:3—4)

Harmadszor, ami negativ, azt pozitivra kell cserélni. A lehetd legjobb, amit ajanlhatok, az a
befolyas, amelyet a fentebb idézett igerész (Fil 4:8) ir le — Isten Igé€jérdl van szo. Koradbban
mar idéztem a 119. zsoltarbol egy idevagd részletet; hadd ismételjem meg itt is: ,,Mi mdédon
Orizheti meg tisztan az ifju az 6 utat, ha nem a te beszédednek megtartasa altal? ... Szivembe
rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.” (9, 11. versek)

Isten Igéje fantasztikus fegyver a szellemi harcban. ,,Mert az Istennek beszéde €16 €s hatd, és
¢lesebb minden kétélli fegyvernél, és elhat a szivnek és szellemnek, az izeknek és vel6knek
megoszlasaig, és megitéli a gondolatokat €s a szivnek indulatait.” (Zsid 4:12)

Miként rejtheted a szivedbe Isten Igéjét, hogy annak ereje felszabaduljon az életedben?
Mindenekeldtt a memorizalasaval — igy azonnal kéznél lesz, amikor csak a sziikség ugy
hozza, akér autot vezetsz, akar a munkahelyeden vagy, a gyerekekkel foglalkozol, vagy barmi
mast teszel. Nem kell a Biblia utdn nyalnod, nem szorulsz ra, hogy iddt tolts a valasz
felkutatasaval.

Akarmi tart fiiggdségben, eldszor is Ossze kell allitanod a problémaddal foglalkoz6 igeversek
listajat. Ha példaul egyfolytdban eszel, ilyen verseket vehetsz fel: ,,Hanem megsanyargatom
testemet ¢és szolgdva teszem; hogy mig masoknak prédikalok, magam valami mddon
méltatlannd ne legyek.” (1Kor 9:27)

* Quoted in Charles R. Swindoll, Three Steps Forward, Two Steps Back (Nashville: Nelson, 1980),
96. o.
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,Mert a részeges ¢és dobzodo szegény lesz, €s rongyokba 6ltoztet az alvas.” (Péld 23:21)

,»Az oroszlanok sziikolkdodnek, ¢heznek, de akik az Urat keresik, semmi jot sem nélkiiléznek.”
(Zsolt 34:11)

Ha a kéjvagy a problémad, a megtanuland6 versek kozott lehetnek a kovetkezok: ,,Hallo-
ttatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne paraznalkodjal! En pedig azt mondom néktek,
hogy aki asszonyra tekint gonosz kivansagnak okéért, immar pardznalkodott azzal az 6
szivében.” (Mt 5:27-28)

»Vehet-e valaki tizet az 6 keblebe, hogy ruhai meg ne ¢gnének? Vagy jarhat-e valaki
elevenszénen, hogy labai meg ne égnének? Igy van, aki bemegy felebaratjanak feleségéhez,
nem marad biintetlen, aki illeti azt!” (Péld 6:27-29)

Az ifjukori kivansagokat pedig keriild; hanem kdvessed az igazsagot, a hitet, a szeretetet, a
békességet azokkal egyetemben, akik segitségiil hivjak az Urat tiszta szivbdl.” (2Tim 2:22)

Mint lathatod, a Biblidban egymast érik az olyan szakaszok, amelyek kozvetleniil a blinds
szenvedélyekrdl szélnak. Egy konkordancia vagy témak szerint szerkesztett Biblia jo
segitséget adhat a megkeresésiikhoz.

Mihelyt azutdn memorizaltad a szilikségeidre vonatkozo igeverseket, a gyakorlatba is
iiltetheted azokat. Amikor jon a kisértés, idézd fel a verseket magadban, és mikdzben
megemlékezel roluk, Isten Szava erdt ad neked ahhoz, hogy szilardan megallj. Barmilyen
gyakran tdmad is a kisértés, mondd fol a verseket! Higgy nekem: ha valamit a Satan a hata
kozepére sem kivan, az az, hogy a Szentiras tanulasara €s idézésére 6sztondzzon!

Nem éllitom, hogy a bibliatanulds ¢és -idézés folyamata egy csapasra elizi a biinds
kivansagokat. A biin és az 6rdog természetiiknél fogva nem adjak fel ilyen konnyen. Am
minél tobbet taplalod az elmédet Isten Igéjének szellemi eledelével, annal erésebb leszel.

A biin vonzereje elhalvanyul majd, az Ur iranti szereteted pedig egyre né, mindinkabb az O
tetszését keresed. Szokésaid is egyre jobban a Megvaltd természetét tiikkrozik.

A komputerprogramozok altal hasznalt egyik betliszé ¢kes foglalata ennek a folyamatnak. Ez
a rovidités a GIGO (Garbage In, Garbage Out), melynek magyar jelentése szd szerint:
»szemét be, szemét ki”. Azaz, a szamitdgépbdl nyert informacié csak annyira hasznavehetd,
mint amit betaplaltak. Ha a bevitt adat szemét, azzal a gép nem tud csodat miivelni, hogy a
feldolgozas sordan valami mas legyen beldle: a kimeneten is szemét jelenik meg. Masfeldl a
pontos, megbizhatd bemeneti adatokbol értékes informaciod nyerhetd.

Ugyanigy van veliink is. Ha a gondolatvilagodat az erkolcstelen tévémiisorok szennyével
taplalod, az blinds gondolkoddsi sémakka valik benned, és az eredmény egy Ordogi
vagyaknak rabul esett élet lesz. Ha azonban Isten Igéjét taplalod az elmédbe, abbol egészséges
gondolatok és krisztusi viselkedésmod szdrmaznak.

Chuck Swindoll pasztor elmond egy torténetet, amely jol illusztralja, hogy a Szentiras
memorizalasa miként segithet a kisértések elutasitdsaban. Egy alkalommal Kanadéban tartott
eléadast. Mar nyolc napja volt tavol az otthonatol, ¢s még kettdt kellett ott toltenie. Raszakadt
a magany, bizony sajnalgatta is magat, mikdzben egyediil fogyasztotta ebédjét a szallodaban.
A szobajaba indulva vésarolt egy ujsagot. Atfutotta a sportrovatot, de mésrdl sem szolt, mint
jégkorongrol és jégkorongrol; 6 pedig nem kiillondsebben lelkesedett e sportagért.

Amint a lift felé tartott, észrevett két fiatal not, akik a folyosén telefonaltak nevetgélve.
Mosolyogva elhaladt mellettiik, vart egy kicsit a liftre, majd beszallt. A két ifji holgy vele
tartott. Swindoll szobdja a hatodik emeleten volt, tehat megnyomta ezt a gombot. Latvan,
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hogy 6k nem nyulnak a lift gombjaihoz, udvariassagbdol megkérdezte, hanyadikon akarnak
kiszallni.

Erre egyikiik csébos pillantast vetve ra visszakérdezett: ,,Mit szélna a hatodikhoz? Tervezett
mara valamit?”

Héarmojukon kiviill mas nem tartozkodott a fiilkében, 6t pedig gyoOtdrte a magany itt
Kanadédban, s mi tagadés, hizelgett neki, hogy ezek a holgyek kitiintették a figyelmiikkel.
Kisértésbe keriilt, és sorsdontd 1épés eldtt allt. ,, Tudjak, mi jart a fejemben abban a
pillanatban? — emlékezik vissza. — Taldn a feleségem ¢és a gyerekek? Nem, nem Ok jutottak
eszembe legelOszor. Vagy az allasom és a jo hirem? Akkor még nem. Az, hogy esetleg
meglatnak, vagy hogy csapdat allitottak? Nem.

Isten jovoltabol azon nyomban a Szentirds néhany verse jelent meg a szemem elott:
»Ne tévelyegjetek, Isten nem cstfoltatik meg; mert amit vet az ember, azt is aratja.« (Gal 6:7)

»Oltozzétek fol az Isten minden fegyverét, hogy megallhassatok az ordognek minden
ravaszsagaval szemben.« (Ef 6:11)

»Ezenképpen gondoljatok ti is, hogy meghaltatok a blinnek, de éltek az Istennek a mi Urunk
Jézus Krisztusban. Ne uralkodjék tehat a bilin a ti haland6 testetekben, hogy engedjetek neki
az 0 kivansagaiban.« (Rém 6:11-12)

Mig a liftben tartézkodtam, a megtanult igék valosaggal repiiltek, hogy megmentsenek. Epp
idében. Visszanéztem a két ndre, ¢és igy feleltem: »Egész estét betdltd programom van mar,
nem igazan érdekel az ajanlat.« Azok tigy néztek ram, mintha valami ufélény lennék, én pedig
kiléptem a liftbdl (6k maradtak!). A szobamhoz mentem, és hirtelen elontott a hala Isten
Konyvének mindent foliilmulo erejéért.

Most is, mikdzben e sorokat papirra vetem — zarja a torténetet Swindoll —, 0 erd tolt el, mert
Isten Igéje huszondt éves hazassagom soran Ujra és Gjra megdrzott hiiségben. Igen, a szivbe
vésett Ige mikodik!™>

Mikozben a Biblia naponkénti olvasasa, tanulményozéasa és memorizalasa Utjan igazsaggal
toltod meg a gondolataidat, egyre inkabb te is beszdmolhatsz majd a Swindolléhoz hasonld
bizonysagokrol. Isten Igéje a te életedben éppoly erdteljes, mint az 6vében. Ugyanaz a Szent
Szellem, aki a sziikség idején eszébe juttatta az Igét (lasd Jn 16:13), érted is megteszi
ugyanezt. Gondolataid és vagyaid pedig ekdzben mind jobban hasonlitani fognak Jézuséira.
Ot, a legfontosabb példaképiinket vesszik még kozelebbrél szemiigyre a kovetkezd
fejezetben.

* Uo., 100-101. o.
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Tizedik fejezet
A Kkrisztusi példa kovetése

A 19. szazad egyik nagy lélekmentdje D. L. Moody volt, aki miutan folcseperedett, cipd-
tigynokként kezdte keresni a kenyerét Bostonban. Ezrével tértek meg az emberek a szolgélata
alatt. Evangelizacios 0Osszejoveteleibdl ébredések szokkentek szarba Nagy-Britannidban,
Amerikéban, és a Chicagdban alapitott bibliaiskoldja még mindig sok-sok misszionariust
képez évrdl évre — maradand6 Orokséget hagyott tehat reank. Mi ihlette Istennek e nagy
emberét? Hogyan volt képes oly kiilonleges erdfeszitésekre az Ur szolgalatiban?

Az a torténet jarja, hogy az ifju Moody egy alkalommal Anglidban a kovetkezd megjegyzést
hallotta egy prédikatortol: ,,A vildgnak még latnia kell, mire képes Isten egy teljesen letett
¢leti emberrel az oldalan.” Lovedékként érte Moodyt ez a kihivas, valdsaggal térdre
kényszeritette. Ott helyben eldontétte: az Ur segitségével 6 lesz az az ember.

Noha Moody akkortajt mar teljes idejii szolgalatban allt, az evangelizacidi pontosan akkor
kezdtek olyan hihetetlen gyiimdlcsoket teremni, miutdn ezt a dontést meghozta, és valami
csontjait emésztd tlizzel hirdetni kezdte az Igét. Ropke néhany év alatt az Atlanti-6cean
mindkét partja mentén széles korben megismerték a nevét.

Eleddig e konyv lapjain a kényszerité vagy csak negativ szinben, a biin elészobdjaként tlint
fel. Most azonban, miutdn éppen megvizsgaltuk a helyettesitési elv kérdését az elme
megujitasaval kapcsolatban, el kell mondanom: létezik Istennek kedves megszallottsag is!
Vannak dolgok, amik bizony jo, ha izgalomba hoznak, s amiknek jo, ha atadjuk magunkat! J6
példa erre Moody esete, aki ugy dontétt, hogy fenntartas nélkiil, teljesen leteszi életét az Urért
és az O munkéjaért.

Pusztité rogeszmék

Sajnos azonban, miként Moody tudatos elhatdrozassal teljesen Istennek szentelte az életét,
ugyanugy valaki szantszandékkal egy artalmas rogeszmét is magaéva tehet. A torténelem fo-
lyamén elszenvedett fdjdalmak nagy részét pontosan azok az emberek okoztak, akik igy tettek.

Napoleon, a francia csaszar példaul annak a vagynak a megszallottjava valt, hogy énndn hit
dicsdségére meghdditsa a vilagot. Tobbszor is évekre haboruba rantotta Eurdpat, hogy nagyra
tord céljat elérje. Szazadokkal korabban Nagy Sandort ugyanez a rogeszme vezette, és sike-
riilt is koranak valamennyi ismert civilizacigjat a laba ald vetnie. Utana pedig sirva fakadt,
mert nem maradt tobb leigdzhatd nemzet a szamara.

Nér6 szivébe, aki Roma csaszara volt a keresztény egyhdz korai éveiben, az a satani vagy
fészkelte be magat, hogy eltordlje a kereszténységet. Amikor Kr. u. 64-ben fél Roma tlizvész
martaléka lett, Nér6d a keresztények nyakaba varrta a katasztr6fat (minden bizonnyal a sajat
felelosségét kendozte ezzel), és elkezdddott az elsé nagy egyhaziildozés, amelyben hivok
ezreit kinoztdk és gyilkoltdk meg.

Adolf Hitlert nemcsak a vilag folotti uralom 0si rogeszméje vezette, hanem Isten valasztott
népe, a zsidosag elleni gytildlet és kiirtdsuk szdndéka is. Azokat a keresztényeket is pusz-
titotta, akik gonosz tervét ellenezni merészelték. Korunk mindennapjaiban olyan emberek
¢lnek koriilottiink, akik nem csupan annak a megtévesztésnek az 4ldozatai, hogy jogos
sziikségeikre torvénytelen uton kereshetnek megoldast, hanem rabul estek a mésok folotti
uralkodds vagy az anyagi javak mértéktelen birtoklasa vagyanak is.
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Jézus fennkolt szenvedélye

Am van egy jobb ut is: az, amelyen az Ur Jézus jart. Neki is volt egy fiiggésége, egy nemes
szenvedélye. Az elébb emlitett emberekkel ellentétben O semmiben sem a maga hasznat
kereste. A kevélységnek, a kapzsisagnak és a testi vagyaknak nem volt helylik a szivében.
Sziiletése ¢jjelén az angyal ezt a bejelentést tette a pasztoroknak: ,,Ne féljetek, mert ime
hirdetek nektek nagy 6rémet, mely az egész népnek 6rome 1€szen: mert sziiletett néktek ma a
Megtarto, ki az Ur Krisztus, a David varosaban.” (Lk 2:10—11, kiemelés a szerz6tél)

Jézus maga mondta: ,,Mert azért szallottam le a mennybdl, hogy ne a magam akaratat csele-
kedjem, hanem annak akaratat, aki elkiildott engem. Az pedig annak az akarata, aki elkiildott
engem, hogy mindaz, aki latja a Fiut és hisz dbenne, 6rdk élete legyen, és én feltdmasszam azt
az utols6 napon.” (Jn 6:38,40)

O azért jott, hogy megvaltson benniinket a biinoktdl, és kész volt megfizetni a szornyti arat —
O ,,a Barany, aki megoletett, e vilag alapitasa 6ta”. (Jel 13:8) Bar tudta, hogy kereszthalal var
ra, ,.eltokélte magat, hogy Jeruzsalembe megy” (Lk 9:51), semmi sem allithatta meg. Ezt is
mondta: ,,Azért szeret engem az Atya, mert én leteszem az én életemet, hogy ujra felvegyem
azt. Senki sem veszi azt el télem, hanem én teszem le azt magamto6l.” (Jn 10: 17-18, kiemelés
a szerzotol)

Végiil, amikor a Gecsemané kertben letartoztattak, és a tanitvanyai megprobaltak megvédeni
fegyverrel, ezt mondta: ,,Avagy azt gondolod-e, hogy nem kérhetném most az én Atyamat,
hogy adjon ide mellém tobbet tizenkét sereg angyalnal? De mi modon teljesednének be az
frasok, hogy igy kell lenni?” (Mt 26:53—54)

Jézus szamdara egyetlen iligy Iétezett: az Atya akaratdnak megtétele ¢és a bilinds vilag
megvaltdsa. Senki nem kényszeritette, nem is kényszerithette volna arra, hogy a Golgotéara
menjen. Szabad akaratabol tette le az €letét.

Jézus szenvedélye magasztos volt — senki mas nem tudta megtenni, amit O. Biintelennek
kellett lennie, aki elfoglalta helylinket a kereszten, €és csak Jézus volt ilyen. Ha barmi oknal
fogva nem lett volna hajlandé véghezvinni ezt a munkat, teljesen reménytelen lenne a
helyzetiink. Kizarélag O menthetett meg, és ezt meg is akarta tenni, dicséség Istennek!

Jézus szenvedélye Onzetlensége miatt is nemes volt. Magat nem kimélve szolgalt, és még
otthona sem volt, amelyet sajatak mondhatott volna. Elszenvedte az ellene iranyul6d gytilo-
letet, értetlenséget és az Ot ért kegyetlen, nem igazolhaté gyaldzatot. Mindazéltal még a
kereszten is kinzoéiért imadkozott: ,,Atyam! Bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek.” (Lk 23:34) Ahelyett, hogy megkapta volna az Ot megilletd imadatot és
szeretetet, mindent nekiink adott, amije volt, beleértve tulajdon életét is. Kétségkiviil ez volt a
leginkdbb bamulatra mélto, legcsodalatosabb tett az emberi torténelemben.

Jézus programterve az életiinkkel

Nem meglepd ezek utan, hogy Jézus szeretetteljes aldozata minden mds cselekedetnél tobb
konyvet, éneket és beszédet ihletett. Az O tettéhez semmi més nem hasonlithatd. Az a
csodalatra méltd, céltudatos vagy, amely vezérelte, lidvosséget szerzett a szdmunkra, és
kiérdemelte halankat — ugyanakkor példa gyanant inspiral benniinket.

Jézus olyanokat keres, akikben ugyanez az emésztd vagy ¢él: megtenni az Atya akaratat és
minden embernek elvinni az O6romhirt — még ha ez ugyanolyan fajdalom és értetlenség
elszenvedését koveteli is meg, mint amivel Ot halmoztak el, amikor megfeszitették. ,,Gyi-
l16letesek lesztek mindenki eldtt az én nevemért” — mondta tanitvdnyainak (Mt 10:22), de
ilyen nem torténik veliink, amig rejtegetjiik hitlinket, és tovabbra is blinds kivansadgaink
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rabsagaban ¢liink: nem kiilonboziink a vilag fiaitol, semmi értékeset nem visziink véghez az
Urért, és a vilidgnak nem lesz ra oka, hogy gyiil6ljon. Ha igy torténne, aruldsunk mély
fajdalmat okozna annak a Személynek, akinek a véleménye egyediil szamit, aki egysziilott
Fiat adta oda értiink.

Ma az emberi szivek mindeniitt a vildgon a kétség, a betegség, az aggodalom, a zavar ¢€s a
félreértések viharos tengerén hanykolddnak. Amig azonban nem t6lt el benniinket is Krisztus
szent ,,megszallottsdga”, nem tudjuk kozvetiteni békéjét €s vigaszat e nyugtalan bolygo
szamara. Al4 kell rendelniink magunkat olyan mértékben, hogy ereje atfolyhasson rajtunk.
Amikor aztdn a sziviink igazdn ugyantgy dobban, mint az Ové, mi is részt vesziink majd
Krisztus fennkolt szenvedélyének folyamatos beteljesitésében.

Pal apostol annyira tele volt Isten szeretetével és azzal a vaggyal, hogy embereket 1asson
megmenekiilni, hogy szinte ellenallhatatlan késztetéssel hirdette az evangéliumot. ,,Mert ha az
evangéliumot hirdetem, nem dicsekedhetem — irja —, mert sziikség kényszerit engem. Jaj
ugyanis nekem, ha az evangéliumot nem hirdetem!” (1Kor 9:16) Amikor prédikalt — akar a
kéznépnek, akar kormanyzoknak vagy kirdlyoknak —, az igazsag ugy tort eld beldle, mint a
Niagara-vizesés. Elsopro erdvel gydzte meg a hallgatoit!

Egyszer Festus, Palesztina rdmai kormanyzéja és a zsido Agrippa kirdly eldtt kényszeriilt
védekezni. Miutan Pal beszdmolt rola, hogy ¢ maga hogyan jutott hitre Krisztusban, Festus
felkialtott: ,,Bolond vagy te, Pal! A sok tudomény téged Oriiltségbe visz!” (Csel 25:24) Persze
nem volt 6 elmebeteg, csak Festus képtelen volt kiillonbséget tenni az elmebaj €s a Szent
Szellem kenete kozott. Pal olyan szent megszallottsdggal mutatta be az 6rombhirt, hogy a
hitetlenek olykor maniakusként konyvelték el — egyszertien errdl volt szo.

Pal a judaizmusban betoltott vezetdi poziciordl mondott le, hogy Krisztust hirdesse, am e
veszteséget csekélynek itélte. (lasd Fil 3:4-10) Az altala alapitott és latogatott gytilekezetek
szerették 6t. A mai napig az 0 péld4ja miatt nevezziik el Palnak a fiainkat. Micsoda tisztesség
ez, micsoda orokseég!

Szolgalatom utols6 néhany évében Istentdl vald késztetést kaptunk a szegények élelmezésére.
Ugy hissziik, O nem akarja, hogy az elmaradott orszagokban é16 gyermekei éhezzenek. Tehat
tobb szdz oOranyi energiat fektettiink abba, hogy az ¢hinség sujtotta tomegek élelmezését
segitd szervezetiinket felallitsuk. Persze nem jutunk el mindenkihez, de sok, maskiilonben
pusztulasra itélt ¢let menekiilhet meg igy.

Igen, Isten inspiralhat benniink erdteljes, jotékony késztetéseket. Betoltheti ezeket Szent
Szellemmel, és hasznéalhatja masok megaldasara.

Ha Isten haszndl, az egész biztosan értékes cseréje lesz a biinds kényszereknek! Azonban légy
résen; ellenségiink, a Satdn minden 1épésedet gatolni fogja ezen az uton. Eppen ezért nézziik
most meg kozelebbrol, hogyan szorithatod ki a befolyasat az ¢letedbdl!
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] Tizenegyedik fejezet
Allj ellen a satani befolyasoknak!

Az ujszdvetségi egyhaz korai idészakanak izgalmas napjai tartottak. Jézust mar megfeszitették és
eltemették, de feltimadt. Sok-sok szem- és fiiltand igazolhatta: O él — j6 paran még meg is
érinthették. Azutan felemeltetett a mennybe, majd eljott a Szent Szellem, és erével toltdtte be
Jézus tanitvanyainak életét. Péter bator igehirdetésétdl kezdve pedig — ez pilinkdsd napjan tortént —
a jeruzsalemi gyiilekezet gyorsan fejlodott.

Amellett, hogy az egyhaz szellemi sziikségeket toltott be az evangéliummal, a hivok fizikai
sziikségeit sem hanyagolta el. Az Apostolok cselekedeteiben ezt olvassuk: ,,Mert sziikolkddo sem
volt kozottiik senki, mert akik foldek vagy hazak birtokosai voltak, eladvan, elhoztak az eladottak
arat, és letették az apostolok labainal: aztan elosztatott az egyesek kozt, amint kinek-kinek
sziiksége volt.” (Csel 4:34-35)

Ekkor lépett be a képbe egy Anénias nevii férfi feleségével, Szafiraval. Ugy tinik, Gszintén
kivantdk kovetni Krisztust, hiszen az Apostolok cselekedetei 5. fejezete alapjan arra kell
kovetkeztetniink, hogy egyhdztagok voltak. Ez azt jelenti, hogy magukéva tették a hitvallast:
Jézus a Messias — ami még nem volt népszerti Jeruzsalemben. Rdadasul masokhoz hasonloan 6k
is eladtak foldbirtokuk egy részét, azzal a szdndékkal, hogy a pénzt az egyhdznak adomanyozzak.
Ez j6 dontés volt, és nem kényszerbdl sziiletett. Szabad elhatarozasbol tették.

Az Ur és az egyhaz iranti elkotelezettségiik azonban felemas volt, és a Satan tudta ezt. Bogarat
iiltetett hat Ananias fiilébe: , Nagy Osszeget kaptal a foldért; gondolj csak bele, mi mindenhez
kezdhetnél vele, s6t még egy részével is! Egyaltalan sziiksége van az egyhaznak az egészre?
Végtére sokan masok is adakoznak — nalad viszont béven lenne helye annak a pénznek, ahova
befektethetnéd! Mi baj szarmazhatna beldle, ha egy részét megtartanad? Amellett egész életedben
keményen dolgoztal, és tobb ilyen esélyed nem lesz! Egy kis jutalomra igazan raszolgaltal, nem?”

Ananidsnak tetszett a gondolat, és eldontotte: a bevétel egy rész€t megtartja maganak. A Satan
kovetkezd oOtlete ekkor ez volt: ,,Tudod, kellemetlen lenne elmondani az apostoloknak, amikor
odaviszed nekik a pénzt, hogy X 0sszeget kaptal a foldért, de csak Y Osszeget adsz az egyhaznak.
Még azt a latszatot keltenéd, hogy 6nz6 vagy, pedig te tisztdban vagy vele, mennyire raszolgaltal,
hogy egy keveset visszatarts. Végiil is miért ne mondhatndd, hogy Y a teljes vételar a foldedért?
Ugyan ki cafolna meg, vagy kit sértene ez a hazugsag? Csak egy kis artatlan flillentésrdl lenne
sz6, ami mindenkinek jo szolgalatot tenne.”

Sajnos Ananias vevo volt a hazugsagra, a felesége pedig cinkosaul szegddott. Istent azonban nem
szedték ra. Amikor Ananids elhozta a pénzt az apostoloknak, és elmondta hazugsagat azzal
kapcsolatban, hogy mennyit kapott a foldért, Péter ezt felelte: ,,Ananids, miért foglalta el a Satan a
te szivedet, hogy megcsald a Szent Szellemet, és a mezOnek arabol félretégy? Nemde
megmaradva néked maradt volna meg, és eladva a te hatalmadban volt? Miért hogy ezt a dolgot
cselekedted a szivedben? Nem embereknek hazudtal, hanem Istennek.” (Csel 5:3-4)

Jol ismert torténet ez, és bizonyara most folidézed, hogy Ananids ekkor holtan esett dssze. Egy
kevéssel késobb, amikor Szafira elismételte a hazugsagot Péternek, ugyancsak ott helyben
meghalt. (Csel 5:7-10) Nem meglep6, amit olvasunk: ,,Es tamadt nagy félelem az egész
gylilekezetben ¢s mindazokban, akik ezeket hallottak.” (11. vers)

Azért elevenitettem most fel ezt a torténetet, hogy megmutassam, milyen modszert hasznalt a
Séatan abban a helyzetben. Mint mondtam, Ananids ¢és Szafira nyilvanvaléan keresztények voltak.
Ugyanakkor azonban szerették a pénzt, ez pedig ,,minden rossznak gyokere” (1Tim 6:10); olyan
probléma, amit Isten kétségkiviil meg akart sziintetni, €s at is formdlta volna dket az Iranta valo
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nagyobb szeretetre — ha életben maradnak. Am a Satan is tudatdban volt a szellemi
gyengeségiiknek ezen a teriileten. Ezért tervelte ki, hogy Anénids szivébdl hazudjon, és nagy
gonddal ugy rendezte a dolgot, hogy azt gondolja, az egész az 6 oOtlete. (Hiszen még egy testi
keresztény is valoszintileg elveti azt a gondolatot, amelyrdl tudja: az 6rdogtdl szarmazik.)

A Satan nemcsak azt vitte keresztiil, hogy Andnids a maga otleteként fogadja a hazugséagot,
hanem azt is elhitette vele, hogy rendjén valé hazudni. Ahogyan Adamba és Evaba is beoltotta a
gondolatot, miszerint okos dolog athagni Isten parancsat és enni a tiltott fardl, mert ezéltal bolccsé
lesznek — ugyanugy Andniasnak is bogarat iiltetett a fiilébe: abbol mindenki csak nyer, ha hazudik
a fold vételaraval kapcsolatban.

Ez alland6 taktikaja az ordognek. ,Mikor hazugsagot szol, a sajatjabol szol, mert hazug és
hazugsag atyja” — mondta rola Jézus. (Jn 8:44) Ezért tisztan kell tartanod a gondolkodésodat,
mégpedig ugy, hogy horgonyt vetsz Isten Igéjében, ahogyan errdl a legutobbi fejezetben szoltam.
Csak igy tudod felismerni a Satant, amikor megprobal meggy6zni arrdl, hogy a biin — a
kényszeres kivansagokat is beleértve — nem is olyan rossz, sot akar ,,szellemi” is lehet.

Az amerikai kincstar ligynokeinek egyik feladata a hamisitok lefiilelése és miikodésiik
megakadalyozasa. Ehhez egy iigynoknek fel kell ismernie a hamis bankjegyeket. Az
Allamkincstar rajott valamire: a leghatékonyabban ugy képezhetik ki az tigynokoket erre a
feladatra, ha megtanitjdk Oket az eredeti bankjegy abszolut biztos felismerésére. Ily mddon
annyira jol tudjak, hogy néz ki az igazi, hogy azonnal kiszirjdk a hamisakat. Abban a
minutumban észreveszik, ha a pénz nyomasa nem teljesen megfeleld, vagy rossz fajta papirt
hasznaltak hozza.

Hasonl6é mddon Isten Igéjének alapos ismerete vértez fel téged azzal a képességgel, hogy a Satan
hazugsagait azon nyomban leleplezd. Ha elmélyedsz a Szentirds tanulmanyozasaban, az sokkal
hatékonyabb ,hazugsadgdetektorra” tesz — nem beszélve e tevékenység kozvetlen szellemi
hasznardl —, mintha folyton magukat a satani hazugsagokat kutatnad. Fontos azonban sziintelentil
résen lenned: ne feledkezz meg soha a tényr6l, hogy az 6rdog brilians hazudozo! Ezért irta Pal a
korinthusi hivéknek: ,,Félek azonban, hogy amiként a kigyd a maga alnoksagaval megcsalta Evat,
akként a ti gondolataitok is megrontatnak ¢és eltdvolodnak a Krisztus irant vald egyenességtol.”
(2Kor 11:3)

Nagy ellenségiink folyton-folyvast keresi a modjat, hogy tonkretegye a hazassdgokat (lasd 1Kor
7:5). Megvakitja a megtérés elott allo emberek szellemi szemeit (lasd 2Kor 4:4), és elfeledteti
veliik az evangélium igazsdgit még akkor is, ha éppen halljak (ldsd Lk 8:12). Mindaddig, amig
képes megosztani figyelmiinket és 0Osszezavarni gondolatainkat, ellenallhatatlan, romlott
kivansagokkal is koriil tud bastyazni, és szellemileg hatstalan, az Ur irant kozonyds allapotban
tarthat benniinket.

Ismerd meg az ellenségedet!

Mikoézben azon toprengsz, hogyan is kiiszobolhetnéd ki életedbdl a satani befolyasokat, fontos
tisztaban lenned az ellenség természetével. Eldszor is, & nem isten, nem egyenld az Utral.
Hozzank hasonloan 6 is teremtett 1ény, de nem ember, hanem angyal — maganak Isten trénjanak a
befedezésére, azaz Orzésére rendelt kerubok egyike volt (lasd Ez 28:14), mégpedig kiilondsen
elragadd, vonzd megjelenésii. ,,Feddhetetlen voltal utaidban attél a naptdl fogva, amelyen
teremtettél, mig gonoszsag nem taldltatott benned — mondja Ezékiel. — Szived felfuvalkodott
szépséged miatt, megrontottad bolcsességedet fényességedben.” (Ez 28:15,17)

A Satan hihetetlen kevélységét Ezsaias proféta igy jellemezte: ,Miként estél ald az égrél fényes
csillag, hajnal fia? Levagattal a foldre, aki a népeken tapostal! Holott te azt mondtad szivedben:
Az égbe megyek fel, az Isten csillagai f61¢ helyezem iildszékemet, és lakom a gyiilekezet hegyén
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messze északon. Felibiik hagok a magas felhSknek, és hasonlo leszek a Magassagoshoz.” (Ezs
14:12-14)

A Jelenések 12:4 arra enged kovetkeztetni, hogy amikor a Satan f6lldzadt Isten ellen, az angyalok
harmadrészét a maga oldaldra allitotta. Hadd kérdezzem meg t6led: ha meg tudta gy6zni Isten
minden harmadik angyalat, hogy megprobaljak az Urat letaszitani a tronjarol, akkor mire képes az
angyalokhoz viszonyitva oly erdtlen emberi lényekkel szemben?

Am mint jogerés itélet alatt allo lazadonak a sorsa megpecsételtetett, még ha jelenleg aktivan
gatolhatja is Isten munkdjat. ,,Pedig a sirba szallsz ala, sirgddor mélységébe! Akik latnak, rad
tekintenek, ¢és elgondoljak: Ez-e a fold ama hdborgatoja, aki kirdlysdgokat renditett meg? Aki a
fold kerekségét pusztasagga tette, varosait lerontotta és foglyait nem bocsatotta haza?” (Ezs
14:15-17)

A Szent Szellem inspiracidja alatt a jovébe tekintve Janos apostol igy irt: ,,Es az ordog, aki
elhitette Oket, vetteték a tliz és kénkd tavaba, ahol van a fenevad és a hamis proféta, és kinoztatnak
¢jjel és nappal 6rokkon 6rokke.” (Jel 20:10)

A Sétan veresége azonban nem a jovOben torténik. Jézus feltamadasa megsemmisitd csapdst mért
ra (lasd Kol 2:15). Minthogy pedig Krisztusban vagyunk, osztozunk az O gySzelmében (lasd
Rom 6:5). Ezért irhatta Jakab: , Engedelmeskedjetek azért az Istennek; alljatok ellene az
ordognek, és elfut téletek. Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok.” (Jak 4:7-8) Isten
nem ad olyan parancsot, amelynek ne tudnank engedelmeskedni. Ha tehat aldvetjiik magunkat az
Urnak és kozelediink Hozza, a Satan el fog menekiilni. Ujra azzal az elvvel talalkozunk, hogy a jo
valasztasa 1ényeges része a gonosztol vald szabaduldsnak.

Az Efézusi levélben Pal a kovetkez6t mondta: ,,Se az 6rdognek ne adjatok helyet!” (Ef 4:27) A
rémai hivoknek (és nekiink is) pedig ezt a parancsot adja: ,,Ne gyOzettessél meg a gonosztol,
hanem a gonoszt joval gy6zd meg!” (Rém 12:21) Ezek a versek — a Jakab levél negyedik
fejezetével €s sok mas bibliai passzussal egyiitt — azt allitjak, hogy tudsz nemet mondani az
ordognek. Nem 6 az urad! Szilardan ellenallhatsz a kisértéseknek és hazugsagoknak, amiket az
utadba vet, mert ,,nagyobb, az, aki bennetek van, mint az, aki e vilagban van”. (1Jn 4:4)

Mindezt a Satan is tudja, de ez nem jelenti azt, hogy konnyedén feladja. Megpréobal atverni, hogy
azt gondold, még mindig a kontrollalhatatlan kivansdgok halojaban vergddsz, és a jovében is ez
lesz a sorsod. Sajndlatos modon sikeriilt elhitetnie sok kereszténnyel, hogy a Krisztusban vald
gy6zelem csak agysziilemény, és nem naponta megélheto realitas.

Larry Christenson ir6 vilagosan bemutatja ezt a realitast. A Satant mint ,,régi haziurat” dbrazolja:
»Képzeld el, hogy egy apartmanban ¢élsz, és a fObérl6 igazan megkeseriti az életedet.
Felhaboritdban magas lakbért kovetel, és ha nem tudsz fizetni, uzsorakamatra ad kolcson, hogy
még mélyebb adodssdgba verjen. Az ¢jszaka €és a nappal barmely ordjaban betolakodik a
lakrészedbe, kedvére tor-zuz és szemetel, s aztdn még jol meg is biintet, mondvan, hogy nem
tartod be a szerzddési feltételeket. Az életed valoban nyomorisagos.

Azutan arra jar valaki, és kozli veled: »Megvettem ezt a hazat, én vagyok az 1ij tulajdonos.
Tovébb élhetsz itt, ameddig csak akarsz, méghozz4 ingyen €és bérmentve. A lakbért is kifizettem
ugyanis. En is itt fogok €Ini veled, a gondnoki lakrészben.«

Micsoda 6rom! Megmenekiiltél! Kiszabadultal a régi hdziar karmai koziil!

De mi torténik? Szinte alig volt id6d élvezni jonnan talalt szabadsagodat, amikor egy koppantast
hallasz az ajton. Es ott all megint ez az alak — az el6z6 fobérld! Alattomosan, fenyegetézve és
koveteldzve, mint mindig! Kozli veled, hogy a lakbérért jott.

Mihez fogsz most? Fizetsz neki? Hat persze, hogy nem! Akkor talan kimész, és orrba vagod?
Nem, sokkal nagyobb termetii nalad.
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Ehelyett hatarozottan kijelented: »Az 1j tulajdonossal kell rendeznie a dolgot.« Erre talan
ivoltozni fog veled, vagy fenyeget, esetleg hizelgéssel probalkozik, de te egyre csak annyit
mondasz csendesen: »Rendezze az 1j tulajdonossall« Ha tucatnyi alkalommal visszajon, és
mindenféle fenyegetéssel és érvvel all eld, torvényesnek latszo papirokat lobogtat az orrod eldtt,
akkor is egyszeriien kozlod vele, Gjra és ujra: »Az 0j haziurral kell megegyeznie!« Végiil aztan
nem marad mas valasztasa; ¢ is nagyon jol tudja. Ezért egyre csak abban reménykedik, hogy
bloffokkel és fenyegetdzéssel becsaphat, elhitetheti veled, hogy az 1j fébérlé nem is torddik az

1'iggyel.”30

Mint Christenson ramutat, a Satan félelmetes ellenfél. Nem tanacsos vele kukoricazni. Ostobasag
arra gondolni, hogy egyediil is legydzheted — az ilyen probalkozas csak katasztréfahoz vezetne,
mert ,,sokkal termetesebb, mint te”. Ezért huzddj kdzelebb Istenhez imadkozva és Igéjében bizva,
majd mondd meg a Satannak, hogy beszéljen Jézussal, ha ugy gondolja, valami kovetelése van
veled szemben! Nem testi, emberi eszkozokkel nyered meg a szellemi csatakat, hanem ugy, ha
maganak a Mindenhatonak az erejére tamaszkodsz. Egy bolcs ember ezt mondta egyszer: ,,Ha a
kisértés legydzéséhez segitségiil hivod Jézust, az masok szemében gyengeségnek tlinhet. A
démonok azonban fonokiikkel egyiitt tudjdk: ez a vesztiiket jelenti.” Judas levele az
Ujszovetségben jol érzékelteti a Satan erejét, amikor a hittél valé elszakadasrol, valamint a jo és
gonosz angyalok kiizdelmérdl szol. A 9. versben olvassuk: ,,Pedig Mihaly arkangyal [Isten
legfelsébb és leghatalmasabb angyalainak egyike], mikor az 6rdoggel vitatkozvan Mozes teste
felett vetélkedett, nem mert arra karomlo itéletet mondani, hanem azt mondta: Dorgaljon meg
téged az Ur!”

Amikor Mozes, Isten embere meghalt, ,.eltemette [Isten] 6t a volgyben, a Moab f6ldjén, Béth-
Pedrral atellenben; és senki sem tudja az 6 temetésének helyét e mai napig”. (5SMo6z 34:6) A Satan
nyilvin megprébalta ellopni Mozes testét, talan azért, hogy gytldletében valamiképp
beszennyezze, hiszen ez az ember nem akarmilyen tovis volt az oldalaban. Mihdly pedig ott volt a
helyszinen, hogy megvédje a testet. Egyediil azonban nem tudott megbirkézni az 6rdoggel, ezért
segitségiil kellett hivnia az Ur nevét.

Ha igy tortént Isten arkangyaldval, mennyivel inkdbb igy kell lennie a mi életiinkben is! Hossza-
hosszu ideje szolgalok tavoli foldrészeken, ahol sokszor tiztem démonokat az emberekbdl. Elso
kézbdl szerzett tapasztalatb6l mondhatom: nem én tudom tdvozéasra kényszeriteni a gonosz
szellemeket. Kizarolag az ima miiveli ezt velilk — amikor segitségiil hivom az Urat és az O
mindenhato erejét. Jézus ugyanerrdl besz€lt a tanitvanyoknak. (lasd Mk 9:14-29)

Szellemi fegyverzet

Ne feledd azonban: amilyen mértékben raszorulsz Isten segitségére, Isten épp annyira szdmit r4,
hogy te is teszed a dolgod. Mar joval azelott igent mondhatsz Istennek, hogy egyaltalan eljutottal
volna arra a pontra, ahol a Satdnnal és a kisértésekkel szembe kell szallnod. Ezt Gigy teheted meg,
ha felkésziilsz a harcra, amely elkeriilhetetleniil el6tted all — magadra o6ltod a szellemi
fegyverzetet, amellyel O felszerelt téged.

,Oltozzétek fol az Istennek minden fegyverét, hogy megéllhassatok az drddgnek minden ra-
vaszsagaval szemben. Mert nem test €s vér ellen van nekiink tusakodasunk, hanem a feje-
delemségek ellen, a hatalmassagok ellen, ez élet sotétségének vilagbirdi ellen, a gonoszsag szelle-
mei ellen, melyek a magassagban vannak. Annakokaért vegyétek fol az Istennek minden
fegyverét, hogy ellentallhassatok ama gonosz napon, és mindeneket elvégezvén megallhassatok.
Alljatok hat eld, koriilovezvén derekatokat igazlelkiiséggel, és feloltozvén az igazsagnak
mellvaséba, és felsaruzvan labaitokat a békesség evangéliumdnak készségével; mindezekhez

% Larry Christenson, The Renewed Mind (Minneapolis: Bethany Fellowship, 1974). 41-42. o.
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folvevén a hitnek paizsat, amellyel ama gonosznak minden tiizes nyilat megolthatjatok; az idvos-
ségnek sisakjat is folvegyétek, és a Szellemnek kardjat, amely az Isten beszéde.” (Ef 6:11-17)

Az az igazsag, amelyrdl itt sz6 van, az Isten Igéjének igazsaga. Jézus ezt mondta: ,Ha ti
megmaradtok az én beszédemben, bizonnyal az én tanitvanyaim vagytok; €s megismeritek az
igazsagot, és az igazsag szabadokka tesz titeket.” (Jn 8:31-32)

Az igazsag mellvértje az istenfélé normdknak vald oromteli elkotelezettség. Amikor minden
utadat Isten irdnyitja, az 6rdog semmiféle biinds vagy ellendrizetlen szokasba nem kapaszkodhat
bele az életedben; semmi ilyet nem tud kihasznalni, hogy a zabolatlan vagyak haldjaba
vonszoljon. Az evangélium békessége az a jo hir, hogy akarhdnyszor estél is el, Jézus mar
kieszkozolte békességiinket az Atyaval. Ha elbuktdl, nem kell a f6ldon maradnod — rendel-
kezésedre all egy isteni er6forras, amelyhez hozzaférhetsz, amikor csak akarod.

A hit pajzsa az a biztositék, hogy az éppen elszenvedett kisértésektdl és attdl fliggetlentil, hogy
milyen kemény a harc, vagy pillanatnyilag mit sugallnak az érzelmeid, Isten veled van, szeret
téged, és mindig az O parancsainak valo engedelmesség az igazi boldogsaghoz és tartds Gromhoz
vezetd Ut. Az a tudat, hogy meg vagy véltva — Jézus vére volt a valtsagdijad, hogy tobbé ne
magadnak ¢€lj —, tisztan tartja a gondolkodasodat és értékrendedet. Ez az tidvosség sisakja. A
Szellem kardja, Isten Igée pedig rovidre zarja a Satdn Osszes hazugsagat — és sajat
okoskodasaidat, felszinre hozva inditékaidat és mindazt, amire sovarogsz.

Ilyen szellemi fegyverzettel felszerelve haladhatsz el6re az Urban, bizva a gy6zelemben. Am ha
barmi repedés van a fegyvereken, a Satdn megtaldlja, ebben biztos lehetsz, és e sebezhetd
pontokra fogja ziditani a timadasat.

Jézus példaja
Az egyik ismertebb bibliai passzus Jézus megkisértése a pusztdban. A Lukacs evangélium 4. feje-
zetében taldljuk a torténetet. SzEép példaja ez annak, ahogyan a satani befolyasnak ellene kell allni.

Kaprazatos torténet ez, mert a Satan tisztaban volt azzal, hogy Jézus teljesen Isten, ugyanakkor
teljesen ember is. Egyebek kozt ez azt jelenti, hogy hozzank hasonléan O is elfaradt, megéhezett,
megharagudott vagy szorongas ald keriilt — csakhogy mindezekben sem vétkezett soha. Ez
utobbin a Satan eltokélten probalt valtoztatni. A Szent Szellem pedig a kisértés helyére vezette
Jézust, nyilvan azért, hogy a proba idején segitsen Jézusnak mint embernek elmélyiteni odaadasat
az Atya irant.

Jézus negyven napig bojtolt a pusztaban, természetes hat, hogy ugyancsak megéhezett. Azonkiviil
— ember l1évén — el is batortalanodhatott egy kicsit, azon tiinddve, vajon igazan mellette van-¢ az
Atya. A Satan e két gyengeségre épitve mondta: ,,Ha Isten Fia vagy, mondd e kdnek, hogy
valtozz¢k kenyérré!” (3. vers)

Val6 igaz, a Megvaltd adhatott volna ilyen parancsot, és a k6 abban a pillanatban kenyérré is
véltozott volna. Ez a tett azonban az Atya szeretetébe és tokéletes akaratdba vetett hitének
hianyossagara mutatott volna ra. Jézus tudta: akkor és ott az Atyanak fontosabb célja is volt a
szamara, mintsem hogy megtoltse a gyomrat, és demonstralja isteni erejét az ordognek (aki
egyébként mar pontosan tisztaban volt Jézus kilétével).

Jézus tehat a Szentirasbol vett idézettel valaszolt, ami kifejezte, mit tart fontosabbnak: ,,Meg van
irva, hogy nemcsak kenyérrel ¢l az ember, hanem az Istennek minden Igéjével.” (4. vers)

Ekkor a Satan az egész vilag folotti hatalom ajanlatdval probalta megvesztegetni Jézust, mert
tudta, Neki szandékaban all azt megszerezni (1asd 5-7. versek). ,,Mindossze” annyit kellett volna
tennie, hogy térdre borulva imadja az 6rdogot.
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Jézus tudta: a javaslat mogott két szornyen rossz dolog all. Eldszor, az Atya teljesen mas utat
jelolt ki szdmara a vilag f616tti hatalomhoz, és ez az Ut a kereszten 4t vezet (lasd Ef 1:19-23). Ha
kapva kapna a Satan ajanlatan, az Isten akaratdnak elutasitasat jelentené, és a keresztt6l valod
menekiilés kisérlete lenne. Masodszor pedig, az Ur természetesen megparancsolta mar
évezredekkel korabban: ,,Ne legyenek néked idegen isteneid én el6ttem... Ne imadd és ne tiszteld
azokat, mert én, az Ur, a te Istened féltén szeret6 Isten vagyok.” (2Mo6z 20:3-5)

Ennek értelmében Jézus felhaborodva utasitotta el a satani ajanlatot: ,, Tdvozz tdlem, Satan, mert
meg van irva: Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!” (8. vers)

Végiil aztan az 6rdog a Szentirassal valo visszaélés csapddjaba akarta csalni Jézust. Ha valaha
kételkedtél abban, hogy az 6rdog ért ahhoz, hogy céljai érdekében a Szentirast kicsavart, am
vonzo6 mddon idézze, csak nézz a 9—-11. versekre! Feltételezte, hogy emberi biiszkeség és félelmek
Jézusban is vannak, és ezeket a gyarlosagokat vette most célba: felszolitotta, hogy nyujtson
valami olcs6 bemutatdt istenségérdl. Ez azonban semmi értelmes célt nem szolgalt, és Jézust
pusztan a gonosz babjava alacsonyitotta volna.

Jézus ismét bibliai idézettel valaszolt, 4m az O szajéban ez Isten Igéjének igazsiga, s nem csupan
betiije volt: ,,Megmondatott: Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet!” (12. vers)

Minden kisértést a Szentiras igazsagaval vert vissza. O nem megtévesztésre és manipulalésra
kivélasztott passzusokat idézett, hanem helyesen hasogatta az Igét, olyan mddon, ami Isten
akaratat titkrozte. Igy kozeledett Istenhez — a szivébe és gondolataiba zart Ige altal — s az
ordognek a jatszmat foladva tdvoznia kellett. Ugyanigy jutunk mi is gyézelemre folotte.

Tarts ki mindenaron!

Fontos még egy leckét megtanulni Jézus megkisértésének elobb idézett példajabol, ez pedig az,
hogy ki kell tartanod. Ha minden sziikségeset megtettél, akkor sem jon konnyen a gy6zelem. Mar
besz¢ltem arrdl, hogy a Satan szeret vissza-visszajarni hozzad — megpréobalja Gjra ellenérzése ala
vonni az életedet. Minden bizonnyal Jézus is ezt tapasztalta. O azonban kékeményen kitartott, és
ugyanigy kell tenned neked is. Kisérthet az 6rdég, ahanyszor csak akar, és az sem szamit,
hanyszor probal gyézkodni arrdl, hogy sose szabadulhatsz zabolatlan vagyaidtol — te szilardan
vesd meg a labad az Urban, s onnan tapodtat se mozdulj!

Figyeld meg, mi 4ll az evangéliumban: Jézust a Szent Szellem a pusztéba vezette, ahol ,,negyven
napig kisértetett az 6rdogtol”. (Lk 4:2) A negyven nap soran — mar a részletesen leirt harom
kisértés elétt is — a Satan végig komyékezte Ot, egyik vonzé ajanlattal a masik utn. A harom
»hagyagyut” a végén vetette be, amikor Jézus mar kozel volt a kimeriiléshez.

Es mintha az 6rdogi molesztalasokbol nem lett volna elég, a torténet végén ezt olvassuk: ,,Es
elvégezvén minden kisértést az 6rdog, eltavozott tole egy iddre.” (13. vers, kiemelés a szerz6tol)
Azaz, bar akkor a Satan elment — Jézus egy szusszanasnyi idére megkonnyebbiilhetett —, a szemét
rajta tartotta, €s ugrasra készen varta a kdvetkezd lehetdséget a kisértésre. Ha rajta mulik, egy
pillanatnyi nyugalmat sem hagyott volna Jézusnak.

Csakhogy O szilardan ellenallt minden kisértésnek, dicséség az Urnak! Az Atya segitségével
kivivta a gy6zelmet, élve az Altala biztositott szellemi fegyverzettel, és el6ttiink is ott 4ll ugyanez
a lehetdség. A Satan hatalmas és alnok ellenség, aki semmit sem akar jobban, mint biindsen
fékevesztett vagyak fogsagaban tartani. Az Ur azonban, aki szeret benniinket, és kivanja latni,
ahogy ¢lvezziik az altala adott szabadsagot, erdsebb nala!
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Tizenkettedik fejezet
Kérj segitséget!

A masodik vilaghaboru vége felé¢ az amerikai bombéazok megéllas nélkiil, tonnaszam szortak a
robbandanyagot Japanra, hogy az ellenséget térdre kényszeritsék. A japanok persze
megprobaltak leloni a gépeket 1égelharitd agyuikkal.

1945. jonius 1-jén az egyik B—52-est is taldlat érte Tokid folott. A légelharito 16vedék
leszakitotta a gép fél orrat. Az iilésbe szijazott pilota halott volt. A masodpilota bal karja
béndn csiing6tt, a testét vér boritotta — ilyen allapotban kiizdott azért, hogy az oriasi gépet
ellendrzése alatt tartsa. A miiszerfalon semmi sem miikodott; fogalma sem volt réla, mekkora
sebességgel, milyen irdnyban és magassdgban haladnak. Nem remélhette, hogy visszatalal a
bazisra, Iwo Jima szigetére, amelyet az amerikai tengerészgyalogosok csak par honappal
korabban foglaltak el a japanoktol. Ha viszont katapultaltak volna az ellenséges teriilet folott,
az egészen biztosan a teljes legénység fogsagahoz vagy halalahoz vezetett volna.

Mikor mar minden teljesen reménytelennek latszott, két amerikai P—62 Black Widow éjszakai
vadasz tint el6 a semmibdl. Jobbrol-balrdl a bombazé mellé szegddtek, majd visszavezették a
sériilt gépet a tobb mint ezer kilométerre levd tdmaszpontra, ahol épségben landolt.

Kozel negyven évvel késobb, 1984-ben a harom repiilogép legénysége Osszejott Kalifor-
nidban. Megemlékeztek arrdl a naprél, amelyen a bombéazon szolgélatot teljesitd katonak mar-
mar lemondtak életiikrél, amikor bajtarsaik a segitségiikre jottek, és koordinaltdk oket, mig
biztonsagban foldet nem értek.’’

Ahogy a B-52 legénységének segitségre volt sziiksége, hogy egy darabban visszaérjenek a
bazisra, ugyantgy nekiink is sziikségiink van a segitségre fékevesztett kivansagaink legyo-
zéséhez.

Noha egyeseknek (0k igen kevesen vannak) sikeriil Osszeszedni az akaraterejiiket, és
maguktol is attorésre jutnak — legalabbis egy idére —, a legtobben tdmogatasra szorulunk, ¢s
ezt Isten is igy latja helyesnek.

Onmagunkban tilontal konnyti aldozatul esni a satni megtévesztésnek, ellustulni, belefaradni
a kiizdelembe, vagy azt gondolni, hogy célba értiink, jollehet még menetelniink kell tovabb. A
megfeleld segitséggel azonban sokszorta jobbak az esélyeink a tartds sikerre.

A keresztény tarsak segitsége

A sziikséges segitséget egyfeldl hivo tarsainktdl kapjuk, akik ismernek minket, és akikkel
rendszeresen tartalmas és mélyrehatd beszélgetéseket folytatunk. A kiscsoportos bibliata-
nulmanyozd Osszejovetelek kitiind lehetdséget nyujtanak erre, de baratsdgok vagy biblia-
iskolai foglalkozésok is segithetnek.

Tény, hogy Isten mindannyiunkat egy test tagjaiva tett, ugy, hogy egymasra szorulunk (lasd
1Kor 12.) Sziikségiink van egymésra, gondoskodnunk kell egymésrol. ,,Uj parancsolatot adok
nektek — mondta Jézus —, hogy egymadst szeressétek; amint én szerettelek titeket, ugy
szeressétek ti is egymast. Errdl ismeri meg mindenki, hogy a tanitvianyaim vagytok, ha
egymast szeretni fogjatok.” (Jn 13:34-35) ,,Egymas terhét hordozzatok, és gy toltsétek be a
Krisztus torvényét” — tanitott Pal apostol is. (Gal 6:2) ,,Miképpen egyik vassal a madsikat
¢lesitik, akképpen az ember élesiti az 6 baratjanak orcajat.” (Péld 27:17) Jakab apostol pedig

*! Jack Gulledge, Inspirational Talks (Nashville: Broadman 1986) 34-35. o.

63



hozzateszi: ,Ha ellenben megtartjastok a kiralyi torvényt az Iras szerint: Szeressed
felebaratodat, mint tenmagadat, jol cselekesztek.” (Jak 2:8)

Mi az a kiilonleges segitség, amellyel egymast timogathatjuk az elnyomas alatt tarté vagyak
lekiizdésében? Ennek egyik modja egyszerlien az, hogy taldlkozunk, megosztjuk egymassal,
mi torténik az életiinkben, és batoritjuk egymast. ,,Es iigyeljiink egymasra, a szeretetre és jO
cselekedetekre valo felbuzdulas végett, el nem hagyvan a magunk gyiilekezetét, amiképpen
szokasuk némelyeknek, hanem intvén egymadst annyival inkabb, mivel latjatok, hogy ama nap
kozelget.” (Zsid 10:24-25)

Amikor zabolatlan vagyainkkal kiizdiink, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy teljesen
magunkra maradtunk, és azt képzeljiik, csak mi nem tudunk z6ld 4gra vergddni az adott
gyengeséggel. Amikor viszont dsszejoviink és Oszintén feltarjuk a problémakat, raébrediink:
nem vagyunk egyediil. Ezt tudni mar 6nmagéban is vigasztalo.

Am ennél még sokkal tobbet nyeriink: mas hivokté] megtudhatjuk, hogy 6ket mi segitette
legjobban a gyézelemben. Osztonzést kapunk, hogy tjitsuk meg elkotelezettségiinket az Ur
irant: inditékaink akkumulatora felt6ltédik. Reménységiink megujul abban, hogy mennyei
segitséggel a bilinds késztetéseket Istentdl szarmazd vagyakra cserélhetjiik. Azok a
keresztények, akik ugyanolyan kiizdelmeken mentek keresztiil, viligosabban megmutathatjak,
hol déltiink be a Satan hazugsagainak.

A nalunk tobb tapasztalattal rendelkezdk batoritdsa €s bolcsessége mellett egymas feltétlen
elfogadasara is sziikségiink van, és meg is kaphatjuk ezt. Az 6rdog el akarja hitetni veliink,
hogy ha egy bizonyos biinnel kiizdiink — akar el is estink benne gyakran —, Isten leir minket és
karhoztat. Sajnos mi keresztények sokszor a Satan igazat erdsitjiik, mert készségesen
karhoztatjuk egymast. (Valaki egyszer megjegyezte: az egyhdz az egyetlen alakulat, ahol a
sajat sebestilteket lelovik.)

Jézus azonban szigoruan intett az ilyen magatartas ellen: ,,Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek!
Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mértékkel mértek, olyannal
mérnek nektek. Miért nézed pedig a szalkat, amely a te atyadfia szemében van, a gerendat
pedig, amely a te szemedben van, nem veszed észre? Avagy mi modon mondhatod a te
atyadfidnak: Hadd vessem ki a szalkat a te szemedbdl! — holott ime a te szemedben gerenda
van? Képmutatd, vesd ki elébb a gerendat a te szemedbdl, és akkor gondolj arra, hogy
kivessed a szalkat a te atyadfianak szemébdl!” (Mt 7:1-5)

Mig buzgén keressiik, miként élhetiink az Urért, a megbocsatas és helyreallitas szellemében
kell kapcsolodnunk egymashoz. Jézus egyértelmiivé tette, hogy Isten nagyon komolyan veszi
ezt a dolgot: ,,Mert ha megbocsatjatok az embereknek az 6 vétkeiket, megbocsat néktek is a ti
mennyei Atyatok. Ha pedig meg nem bocsatjatok az embereknek az 6 vétkeiket, a ti mennyei
Atyatok sem bocsatja meg a ti vétkeiteket.” (Mt 6:14—15)

Amikor Pal apostol arrdl ir a korinthusiaknak, hogy meg kell bocsataniuk egy bizonyos
személynek, egy kiilon okot is ad: ,,Akinek pedig megbocsattok valamit, én is: mert ha én is
megbocsatottam valamit, ha valakinek megbocsatottam, ti értetek cselekedtem Krisztus szine
eldtt; hogy meg ne csaljon minket a Satan, mert jol ismerjiik az 6 szandékait.” (2Kor 2:10-11,
kiemelés a szerzotol)

A Satannak az az egyik kedvenc, a hivok megtévesztésére €s gyiilekezetek tonkretételére
alkalmazott taktikdja, hogy kiépiti benniik az engesztelhetetlenség szellemét — nem tudnak
megbocsatani valami sérelmet, pedig gyakran csekélységrol van szo, ha partatlanul nézziik.
Egymas utan sorolhatndm a szomortnal szomorubb torténeteket olyan izekre szakadt gytile-
kezetekrdl, ahol a keresztények nem voltak hajlandok megbocsatani és felejteni. Bizonyara te
is tudsz ilyeneket, de ez itt nem alkalmas hely a taglalasukra. Most csak annyit akarok
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mondani, hogy ha a Biblia tanitasat kovetjiik, és megbocsatunk egymasnak, ahogy kell,
beismerve, hogy mindannyian tokéletlenek vagyunk, és megvan a magunk harca a biinnel,
akkor a gytilekezet olyan hellyé valik, ahol szeretetteljes fogadtatasra talalunk — erre sziikség
van a problémdkkal valdé Oszinte szembenézéshez és ahhoz, hogy segitséget talaljunk a
lekiizdésiikhoz. Peter De Vries a kovetkezd megallapitassal fején talalta a szoget: ,,Nem azért
¢liink itt a f6ldon, hogy keresztiilnézziink egymason, hanem hogy kialljunk egymasért a
végsokig.”

A batoritas és az elfogadas helyet készit annak az allapotnak, amelyben az ember feleldsségre
vonhatd, az elszamoltathatosdg pedig rendkiviil iidvos dolog a gyogyulasi folyamatban.
Tegyiik fel példaul, hogy a csillapithatatlan étvaggyal van problémad. Tul sokat eszel, amikor
¢hes vagy, rdadasul folyton hizlaldé csemegéket majszolsz akkor is, ha tele a gyomrod. Ezért
aztan tilstlyos vagy, s csak lagymatag és rovid életli erdfeszitéseket teszel a fogyas érde-
kében. Ha azonban megengeded egy személynek vagy csoportnak, hogy felelésségre vonjon,
ugrasszeriien megno az esélyed a sikerre.

Mondjuk beleegyezel, hogy minden héten taldlkozz a partfogd csoportoddal, és beszamol]
eléttik minden olyan esetrdl, amikor eltértél a diétatdl az el6zé hét nap sordn. Azt is
elmondod, hogy ezen id6 alatt mennyit vesztettél vagy gyarapodtal sulyban. Vajon a tudat,
hogy harom nap mulva el kell szdmolnod, segit neked ellenallni a doboz jégkrém késd esti
kisértésének? Nand, hogy segit! Ez az, ami miatt a feleldsségre vonast alkalmazé fogyokuras
programok messze hatékonyabbak az olyan terveknél, amelyeknek kovetésében csak magadra
tdmaszkodsz.

Az elszamoltathatosag a kulcsa az Anonim Alkoholistdkhoz hasonlé csoportok sikerének is. E
szervezet tagjai hetente legalabb egyszer taldlkoznak, amikor észintén feltarjak egymas eldtt
gyengeségeiket, elmondjak, hogyan zajlik az életiik, és erdt meritenek a tarsaktol. Minden 1j
tag a program valamelyik tapasztalt résztvevdjének szarnya ald keriil, aki partfogdjaként
mukodik, és éjjel-nappal elérhetd, hogy segitsen ellenallni az alkohol kisértésének. Gyakran
az ilyen egyéni elszamoltathatosag az, ami a mérleget a siker vagy a kudarc iranyéba billenti —
az alkohol utani sovargas kozvetlen pillanatdban és hosszl tavon egyarant.

Hasonloképpen neked is segithet nemet mondani a kisértésnek — barmilyen kivansag
zsarnokoskodik is az ¢€letedben —, ha szamadasi felel0sséggel tartozol egy egyénnek vagy
csoportnak.

Természetesen mindenekel6tt ima Utjan segithet egy keresztény, és ez lehet a legfontosabb a
tamogatds valamennyi modja koziil. Isten hallja és megvalaszolja az egységben €16
keresztények imait. ,,Jsmét mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a
f6ldon minden dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm” — mondta
Jézus. (Mt 18:19) Jakab pedig ezt irja: ,,Valljatok meg bilineiteket egymasnak és imadkozzatok
egymasért, hogy meggyogyuljatok: mert igen hasznos az igaznak buzgdsagos konyorgése.”
(Jak 5:16)

Oriasi aldas hallani, amint valaki az Ur elé emel imaban. Sokkal nagyobb reménységet olt
beléd, mint amikor egyediil imadkozol. Ami azt illeti, konnyen lehet, hogy a sikered utjan ez
lesz a vizvalaszto.

1972 6szén egy keresztény holgy — nevezziik Susannek — azt tervezte, hogy eldobja magatol
az ¢letet. Mélyen depresszids €s boldogtalan volt, és ugy tiint, szdmara az Ongyilkossagon
kiviil mar nincs mas megoldés. Két gyermeke a lazadas tutjara 1épett, a férje pedig ahelyett,
hogy mellette allt volna, teljes kozonybe burkoldzott. Susan egyediil volt, és nagyon
gyamoltalannak érezte magat. Nyugtatokon ¢€s altatokon élt, csak igy volt valami konnyebbsé-
ge. Végiil eljutott arra a pontra, hogy semminek sem latta mar értelmét.
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,» Véletleniil” ugy dontdtt — azon a napon, amikor meg akarta 6lni magat —, hogy elmegy egy
nbéi Osszejovetelre a gylilekezetben. Ott iilt, de nem énekelt egyiitt a tobbiekkel, csak
csendesen sirt. A kozos étkezésben sem vett részt, de egy asszony azt ajanlotta, hogy
menjenek at az imahelyiségbe lelkigondozasra. Susan erésen vivodott, vajon igy kell-e tennie,
mert nem allt szandékaban barkinek is elmondani, mire késziil.

Végiil mégis atment, négy masik holgy tarsasdgéban. Egyiitt olvastak a Bibliat, majd
imadkoztak. Térdre esve kialtottak az Urhoz, hogy szabaditsa meg Susant OGnmaga
elpusztitasanak vagyatol, és adjon neki erét szembenézni a probakkal az életében. Susan egy
oran at kiizdott az érzéseivel, mig a tobbiek konyorogtek.

Mire ez az id6 véget ért, Susan teljesen kicserélddott. Mar nem a halal latszott a problémak
kezelése egyetlen vagy legjobb modjanak. ,,Egész életemben sosem éreztem magam ilyen
elevennek” — mondta. Persze a harcai nem értek véget egy csapasra, 4am most mar szemernyi
kétely nélkiil hitte: Isten az 6 oldalan all. ,Bar meg t6bb pofont kaptam a Satantol — irta —
elmondhatom: Isten mindent elrendez, mert O az erejét valoban az emberi erotlenseg
kdzepette mutatja meg. Van ugyan egy egészségiigyi problémam, de a depresszionak vége!”

Az ima egyszerlien a leghatalmasabb eréforrasunk, és mikor egymdésért kozbenjarunk, Isten
csodalatos dolgokat tesz valaszul. Nagyon élvezi, ha igy avatkozhat be a gyermekei életébe!

A hivé tarsainktdl kapott buzditas, bolcsesség, segitdkész elszamoltatds és ima — mindezek
hathatés eszk6zok a fékezhetetlen kivansdgok legydzéséhez. Isten valoban megaldott azzal,
hogy a hivok olyan testiiletébe keresztelt be bennilinket, amelyben a tagok tamogatjadk egy-
mast. Az ilyenfajta k6z6sség — ebben nincs semmi meglepd — all a vilag legnagyobb keresz-
tény kozosségének, a Paul Yonggi Cho altal pasztorolt koreai Yoido Teljes Evangéliumi
Gyiilekezetnek elképesztd novekedése mogott. (A konyv amerikai kiadésa o6ta Cho pasztor
Davidre valtoztatta a nevét — forditdi megjegyzés.)

Cho gytilekezetében minden egyhaztag hazicsoportba jar; egy-egy ilyen kiskozdsséget tizenot
vagy annal kevesebb csalad latogat. Cho pasztor elmondja, mi torténik, amikor 6sszejonnek:

»EBzek a tagok minden héten a szomszédsdgukban miikodd csoportban taldlkoznak, ahol
alkalmuk van dicsérni az Urat, egyiitt imadkozni és Bibliat tanulmanyozni, a Szent Szellem
ajandékaival szolgalni, csodadkat és gydgyulasokat latni, és €élvezni a szeretetteljes testvéri
kozdsséget.™

Ennek kdvetkeztében — folytatja Cho — a Yoido Gylilekezet tagjai buzg6 keresztények, folya-
matos ébredésben élik meg az év 365 napjat.”>* Amikor ugyanilyen kapcsolatba keriiliink mas
keresztényekkel, mi is élvezhetjiik az ébredéssel jaré adldasokat minden nap. Nemcsak értelmi
szinten ismerjiik el, hanem beliil at is érezziik Jézus szavainak igazsagat: ,,Mert ahol ketten
vagy harman egybegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Mt 18:20)

32 Erwin Lutzer, How to Say No to a Stubborn Habit (Wheaton, 111.: Victor, 1979). 110-111. o.
3 Paul Yonggi Cho, Succesful Home Cell Groups (Plainfield N J Logos, 1981), 50-51. o.
**Uo., 52. 0.
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Segitség az Urtol

E konyv lapjain mindeniitt hangsulyoztam, de most (ljra megismétlem: A zabolatlan vagyak
folotti barmilyen mértékii sikerben Isten szerepe a legfontosabb. Nélkiile minden er6-
feszitésiink haszontalan €s kudarcra itéltetett, am , Istennél minden lehetséges”. (Mt 19:26)

Mar lattuk, mennyire nélkiilozhetetlen a sikerhez Isten Igéje. Rdadasul Isten kozdlte veliink
Szent Szellemét, aki fantasztikus eréforrds mindennapjainkban. Foldi palyafutdsa végéhez
kozeledve Jézus ezt mondta a tanitvanyainak: ,,Jobb nektek, hogy én elmenjek: mert ha el
nem megyek, nem jon el hozzatok a Vigasztalo, ha pedig elmegyek, elkiildsm Ot hozzatok...
mikor eljon O, az igazsag Szelleme, elvezérel majd titeket minden igazsagra.” (Jn 16:7,13)

Pal egyszerien igy fogalmazott: ,,Mondom pedig, Szellem szerint jarjatok, és a testnek
kivansagat véghez ne vigyétek. Mert a test a Szellem ellen torekedik, a Szellem pedig a test
ellen; ezek pedig egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok.” (Gal
5:16-17)

S vajon nem ez a kényszeres kivansagok lényege — azon kapjuk magunkat, hogy Gjra és Ujra
olyasmit tesziink, amirdl jol tudjuk, nem szabadna elkdvetni, csakhogy erdtlenek vagyunk a
lekiizdéséhez?

Ezutan Pal felsorolja a test bizonyos cselekedeteit, €s a listan egyik kényszeritd blin a masikat
éri: ,,hdzassagtorés, pardznasag, tisztatalansag, bujalkodas. Balvanyimadas, varazslés, ellensé-
geskedések, versengések, gyllolkodések, harag, patvarkodadsok, visszavondsok, partiitések,
irigységek, gyilkossagok, részegségek, dobzddasok és ezekhez hasonlok™. (Gal 5:19-21)

Most figyeljiik meg ezek szoges ellentétét: ,.De a Szellemnek gylimélcse: szeretet, 6rom,
békesség, béketlrés, szivesség, josag, huiség, szelidség, mértékletesség.” (Gal 5: 22-23,
kiemelés a szerz6t6l) Pontosan ezeket keressiik, amikor szabadsdgra akarunk jutni zsarnoki
vagyaink folott, ugye? E gylimolcsok pedig a Szent Szellem munkajat kisérik az életiinkben.

,»Ha Szellem szerint éliink — vonja le Pal a kovetkeztetést —, Szellem szerint is jarjunk.” (Gal
5:25) Az apostol ugyanilyen értelemben irja az Efézusi levélben: ,,Es meg ne részegedjetek
bortol, amiben kicsapongés van, hanem teljesedjetek be Szent Szellemmel!” (Ef 5:18) Ez azt
jelenti, hogy minden pillanatban Ora tdmaszkodunk és az O végtelen erejébdl meritiink,
tudva, hogy a magunk képessége elégtelen, az Ové azonban tobb, mint elegends.

A Szent Szellem masként is segit nekiink a gonosz kivansagok elleni harcban, mert gyakran
egyszertien nem tudjuk, hogyan kellene imadkozni. Isten terveirdl, szandékarol alkotott
fogalmaink ilyenkor bizony meglehetdésen koddsek, hiszen csak arra tudunk gondolni, hogyan
szabadulhatnank f6l azonnal a nyomasok aldl. Palnak errdl a helyzetrdl is van mondanivaldja:
,Hasonlatosképpen pedig a Szellem is segitségére van a mi erdtlenségiinknek. Mert azt, amit
kérnilink kell, amint kellene, nem tudjuk, de maga a Szellem esedezik mi érettiink kimond-
hatatlan fohaszkodasokkal. Aki pedig a sziveket vizsgalja, tudja, mi a Szellem gondolata,
mert Isten [akarata] szerint esedezik a szentekért.” (Rom 8:26-27) Mas szavakkal, az Atyatol
kapott feladata részeként a Szellem sziinteleniil imadkozik értiink. Hat nem fantasztikus?
Engem egészen izgalomba hoz annak a tudata, hogy Isten Szent Szelleme, a Szentharomsag
egyik tagja ¢jjel-nappal kdzbenjar értem, kipotolva a sajat imaim hidnyossagait.

Nemcsak a Szent Szellem imadkozik értiink, hanem Megvaltonk is. ,,Ennekokaért 0] [Jézus]
mindenképpen Udvozitheti is azokat, akik altala jarulnak Istenhez, mert mindenkor €1, hogy
esedezzék érettiik.” (Zsid 7:25) Es ne feledd, amikor Jézus konyorog érted, O pontosan tudja,
min mész keresztiil: ,,Mert amennyiben szenvedett, O maga is megkisértetvén, segithet
azokon, akik megkisértetnek.” (Zsid 2:18)
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Dics6ség Istennek, nem vagyunk egyediil! Isten Szelleme és a Fiu mellettiink all. ,,Mit
mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink?” (Rom 8:31) Valdban, kicsoda?

Az Ur még valamiben segit: Szava altal emlékeztet benniinket arra, hogy O kicsoda, és kik
vagyunk mi — O teremté Isten, méltd a tiszteletiinkre és a biin elleni haragja miatt a
félelmiinkre, mi pedig a teremtményei vagyunk. E tényeket a Szentiras jo néhanyszor
leszogezi, ami Gjra 4s Gjra az O Gtjanak keresésére sarkall, és arra, hogy akaratunkat alavessiik
az Ovének. ,,Az Urnak félelme az élet kutfeje, a halal térének eltdvoztatasara.” (Péld 14:27)

Az Atya tervének és értékrendjének ilyen istenféld elfogadasa jellemezte Jézus magatartasat is
a Gecsemané kertjében, amikor igy imadkozott: ,,Atyam, ha akarod, tdvoztasd el télem e
poharat; mindazaltal ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen!” (Lk 22:42) Mindabban pedig,
amit Isten az életiinkbe hoz vagy enged, uralkodé szandéka az, hogy Jézushoz tegyen
benniinket hasonlébbakka. ,Mert akiket eleve ismert, eleve el is rendelte, hogy azok az O Fia
abrazatahoz hasonlatosak legyenek, hogy O legyen els6sziilstt sok atyafi kozott.” (Rom 8:29)

S ha igy allnak a dolgok, talan jol tessziik, ha fontolora vessziik a hajdan élt szent, Thomas
Wilcock gondolatat a zsarnok vagyakkal szembeni kiizdelemrdl: ,,Semmiféle kisértések
kozepette se csliggedj el! Azok a hulldimok nem azért jonnek, hogy Osszetorjenek, hanem
hogy 6nnoén zatonyodrol atemeljenek téged Krisztusra, a Kosziklara.”

Ha erészakos kivansagaink ezt a célt szolgaljak, még az is lehet, hogy utobb azt talaljuk: Isten
a javunkra forditotta Oket. S akkor talan jobban megértjiik majd a Romai levélben leirt
1gazsagot »ludjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van, mint akik
az O végzése szerint hivatalosak.” (Rom 8:28) Es talan az alabbi parancsnak valo engedel-
mességet is buzgobban keressiik: ,,Mindenkor oriiljetek! Sziintelen imadkozzatok! Mindenben
halat adjatok, mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus altal ti hozzatok!” (1Tessz 5:16—18)
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